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Introducere

MOTTO:
“OQ SOCIETATE SI UN VIITOR MAI SIGUR NU POT FI REALIZATE DECAT PRIN
EFORTUL CONJUGAT AL INTREGII COMUNITATI”

Aceasta brosura este un produs al concursului - Simpozionului national
"Probleme majore ale omului din secolul XXI*, aflat la a sasea editie,
organizat de Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita (reprezentat de prof.
Sorin ION - inspector scolar general, prof. Curculescu Marian- inspector de
specialitate), Colegiul National Targoviste (reprezentat de prof. Pirvulescu
Dana — director, prof. Cirstea Nicoleta- director adjunct si prof. Zepisi
Simona- coordonatorul proiectului), Inspectoratul de Politie al Judetului
Dambovita (reprezentat de comisar sef de politie Zepisi Danil - inspector sef),
avand ca parteneri: Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita, Colegiul
National “lenachitd Vacarescu” Targoviste, Inspectoratul Judetean de Politie
Dambovita, Directia de Sanatate Publicdi Dambovita, Centrul de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog Dambovita, Crucea Rosie — Filiala
Dambovita, Inspectoratul Judetean de Jandarmi Dambovita, Inspectoratul
pentru Situatii de Urgenta “Basarab I” Dambovita, Autoritatea Teritoriald de
Ordine Publica Targoviste, Asociatia “ Noua ne pasa” Gaesti.

Concursul se adreseaza elevilor, iar simpozionul se adreseaza elevilor,
profesorilor si parintilor raspunzind nevoilor de informare corecta a copiilor si
adolescentilor, pe tematica consumului de droguri, violentei in scoala,
traficului de persoane, delincventei juvenile, accidentelor de circulatie si a
protectiei mediului, dar si a parintilor cu privire la pericolele societatii moderne
Concursul se afla in Calendarul Activitatilor Educative Nationale 2015,
Categoria A2, Domeniul Cultural Artistic - arte vizuale, pozitia 64.

Fira efortul conjugat al scolii si al intregii comunititi, orice actiune
de rezolvare a problemelor secolului nostru, nu va avea succes.
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Tematica concursului si simpozionului
A). Cauzele si consecintele consumului de droguri in randul tinerilor
B). Prevenirea violentei in scoli/ in afara scolii si a delincventei juvenile
C). Cauzele si consecintele accidentelor de circulatie provocate de catre tineri
D). Protejarea mediului inconjurator

E). Prevenirea traficului de persoane

OBIECTIVE:

1. Constientizarea efectelor consumului de droguri si a traficului de persoane
de cétre cel putin 40% din participanti
2. Identificarea de catre cel putin 20% dintre participanti a factorilor de risc si a
consecintelor accidentelor rutiere provocate de catre tineri

3. Constientizareade catre cel putin 20% cauzelor, originilor, formelor de
manifestare, a consecintelor a a violentei in scoala / in afara scolii,
adelincventei juvenile
4. Dezvoltarea interesului pentru realizarea unui mediu echilibrat din punct de
vedere ecologic la cel putin 25% dintre participanti

5. Stimularea unui comportament preventiv la cel putin 80% dintre elevii
participanti

6. Valorificarea experientelor prezentate prin implicarea acel putin 30 %
dintre elevii participanti, in programe de combatere si prevenire a acestor
fenomene

7. Dezvoltarea spiritului de voluntariat a cel putin 30 % dintre participanti

8. Dezvoltarea colaborarii scoala-comunitate-familie pe perioada proiectului

Brosura cuprinde materiale cu caracter preventiv realizate de elevi:
eseuri, afige cu slogane semnificative, pliante, desene, textele unor
prezentari, toate realizate in concordanta cu tematica concursului.

Speram ca reflectiile elevilor in realizarea acestor produse si
determine la acestia stimularea unui comportament preventiv, a unei
atitudini de tolerantd si o mai bund implicare a lor, alaturi de parinti,
profesori si intreaga comunitate, pentru solutionarea acestor probleme
specifice tinerilor secolului nostru: consum de droguri, accidentele
rutiere, violenta, delincventa juvenila, protectia mediului .

Organizatorii
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Organizatori:

Prof. Zepisi Simona Valinda - profesor coordonator al proiectului -
Colegiul National “Iendchita Vacarescu”, Targoviste

Prof. Pirvulescu Dana — director — Colegiul National “Ienachita
Vacarescu” , Targoviste

Prof. Cirstea Nicoleta — director adjunct— Colegiul National “Ienachita
Vicarescu”, Targoviste

Prof. Curculescu Marian — inspector cu activitatea educativd |,
Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita Targoviste

Prof. Vlad Catalina— Colegiul National “Ienachita Vacarescu”,
Targoviste

Prof. Trandafir Carmen — Colegiul National “Ienachita Vacarescu”,
Targoviste

Prof. Rafira Anca-Mihaela — Colegiul National “Ienachitd Vacarescu”,

Targoviste

Prof. State Gabriel — Colegiul National “Ienachitd Vacarescu”,
Targoviste

Prof. Obreja Mirela - Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare”, nr.5
Vaslui
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A.Cauzele si consecintele consumului de droguri in
randul tinerilor

“Drugs=No life!”, Ungureanu Augustin
Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu” Pitesti
Profesor coordonator Preda Vilcu Geanina
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“Nu te mai droga!”, Balasoiu Bogdan Gabriel
Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu” Pitesti
Profesor coordonator Preda Vilcu Geanina
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“Sanatate si nu vicii!”, Caragica Viad
Liceul “Stefan Procopiu”Vaslui
Profesor coordonator Mazga Doina

Decat toate aceste
ViCii ..

Mai bine
o portocala !

“Stop Drogurile!”, Croitoru Daniel Mihai
Colegiul Tehnic “Constantin Istrati”Campina
Profesor coordonator Radu Maria Magdalena
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“Dublu click: STOP DROGURILOR!”, Deparateanu Marian
Colegiul Economic Viilor Bucuresti
Profesor coordonator Dorin Viorica
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“Alege viata!”, Florea Kasandra
Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu” Pitesti
Profesor coordonator Preda Vilcu Geanina
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“Stop Drogurilor!”, Miu Andrada si Udrea Alexandra
Liceul Tehnologic “Mihai Viteazul” Pitesti
Profesor coordonator Preda Vilcu Geanina
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“Spune Nu drogurilor!”, Dobre Andrei Constantin
Colegiul Tehnic “Constantin Istrati”Campina
Profesor coordonator Radu Maria Magdalena
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“Probleme majore”,

Cebotari Mihaela

Colegiul National

“lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator

Diaconu loana

“Fii constient , nu dependent!”, Dinu Andra Elena
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Stop drogurilor!”, lordache Alecsandra
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Spuneti nu drogurilor!”, Petre Maria
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Te-ai gandit ce sta in spatele :
mirajului?”,

Bachios Sabrina

Colegiul National

“lenachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator

Cirstea Nicoleta

“Tu alegi!”,
Alecu Luisa Mihaela
Colegiul National
“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator
Diaconu loana
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“Drogurile, un miraj!”
Tuican Oana

Colegiul National
“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator
Diaconu loana

“Spune nu Alcoolului!”, Vulpoi Alexandra
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Spune NU!”,

Paunas Rares
Colegiul National
“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator
Diaconu loana

“Sanatate mai presus de toate!”,
Barbu Mihaela Valentina
Colegiul National

“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator

Diaconu loana
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“Stop droguri!”, Stanica Ovidiu
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Ajutor!”, Stefan Theodor
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Alege sa fii sanatos!”, Cirtojanu
Alexandra

Colegiul National “lenachita
Vacarescu” Targoviste

Profesor coordonator Diaconu

loana

“Drogurile iti curma zborul!”, Dragomir Raluca
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste

Profesor coordonator Diaconu loana
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“Problemele omenirii in secolul XXI - Drogurile!”, Tincu loan Alexandru
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Mesaj antidrog!”, lamandi Andrei
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Si tu poti renunta la vicii!”, Dovincescu Stefania
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Stop drogurilor!”, Radulescu Elena Diana
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste

Profesor coordonator Diaconu loana
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“Fara droguri!”, Dragomir Lavinia
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
0 \
h
\ \ /
. o ' 4
" \1 7

18



Concursul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, aprilie 2015, Térgoviste

“Tigarile pot ucide!”, Pavelescu Viviana Andreea
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Droguri!”,Cernea David
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Drogurile iti rapesc fericirea!”,
Zamfir Alin Petrisor

Colegiul National “lenachita
Vacarescu” Targoviste J
Profesor coordonator & s
Diaconu loana 3

“Say Moto!”, Chelaaru Simona
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Spune Nu drogurilor!”,
Bacioiu Bianca Andreea
Colegiul National
“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator
Diaconu loana

“Spune nu drogurilor!”, Rinca Adriana

Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste

Profesor coordonator Diaconu loana
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“Dependenta!”, Bucur Alexandra
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Pretuieste viata!”, Vasilas Bianca
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Antidrog!”, Ungureanu Catalina
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Viciile tinerilor!”, Vulpoi Alexandra
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Nu lasa nimic sa iti strice
visul!”,

Dumitru Ana-Maria loana
Colegiul National
“lenachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator
Diaconu loana

“Say no to drugs!”,

Panait Vlad

Colegiul National

“lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator

Diaconu loana
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“Salveata-ti tineretea si viata!”,
Dinulescu Daniel

Colegiul National

“lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator

Diaconu loana

“Antidrog!”, Tudorache Denisa

Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste

Profesor coordonator Diaconu loana
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“Spune nu drogurilor!”, Stoica Raluca Mihaela
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Spune nu drogurilor!”, Calin Andrei Mihai
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Nu iti irosi viata!”, Lungu Mihnea
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Viciile vietii!”, Piturlea Cristina
Colegiul National “Ienachita
Vacarescu” Targoviste

Profesor coordonator Diaconu
loana
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“Tu Alegi!”, Stancu Ariana
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Deschide ochii!”,

Lita Elena Adelina
Colegiul National
“Ienachita Vacarescu”
Targoviste
Profesor coordonator
Diaconu loana
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“Spune Stop!”, Alexe Claudia
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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DROGURILE
Elev : Ene Marian
Clasa a Xll-a
Profesor Indrumator: Plesa Maria Carmen
Liceul Tehniologic ”Mihai Viteazul”Pitesti

Cafeaua Planta de cinepa
Ce sunt drogurile ?

Drogurile practice sunt simple substante care si-au gasi treceptori in
organismul nostru, care actioneaza prin grabirea, incetinirea, sau
modificarea proceselor unui anumit organ. Dependenta este o notiune
generalizatd, existda personae dependente de internet, de fast food asta
deoarece orice substantd care iti induce o stare mai mult sau mai putin
falsd de bine iti activeaza un sistem de recompensare al creierului care
elibereaza anumite substante precum dopamine sau serotonina
responsabile pentru starea ta de spirit. Acest tip de dependenta se numeste
dependenta psihicd, dependenta fizicd implica sevrajul care intervine
odata cu retragerea substantei, acest tip dedependenta il intalnim in randul
drogurilor tari (heroina, amfetamina, metadona, nicotina, alcool, cocaina).
Termenul drog are mai multe acceptiuni. in sens larg desemneazi
orice substanta (natural sau artificiald) care prin natura sa chimica
determind alterarea functiondrii unui organ. In sens restrans se refera
substante care provoaci toleranti si dependentd. In limbaj uzual, acest
termen se refera la substante psihoactive, mai ales cele ilegale.

Cu alte cuvinte, drogul este o substanta solida, lichida sau gazoasa, a
carei folosinta se transform in obicei si care afecteaza
direct creierul si sistemul nervos, schimba sentimentele, dispozitia
si gandirea, perceptia si/sau starea de constienta,
modificand imaginea asupra realitatii inconjuratoare.

30
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Cele mai populare droguri pentru utilizarea de agrement din
intreaga lume sunt:

- cofeina (din cafea, ceai, si alte surse de plante) — legald in toate partile
lumii, dar care nu sunt consumate de catre membrii unor religii.
- canabis (cunoscut sub numele de marijuana, contine canabinoizi,
chimic tetrahidrocanabinol (THC)) — illegal in cele mai multe parti ale
lumii si consumate de catre membrii unor religii.

- etanol (denumit in mod obisnuit (etil) alcool, produs prin fermentare de
drojdie in bauturi alcoolice, cum ar fi vinul si berea) - legal dar
reglementat in cele mai multe parti ale lumii, si ilegal in multe tari
musulmane, cum ar fi Libia, Sudan si Arabia Saudita, care nu sunt
consumate de catre membrii unor religii.

- tutun (contine peste 4700 de chimicale printre care alcaloizi si nicotind)
legal, dar reglementat in cele mai multe parti ale lumii si care nu sunt
consumate de catre membrii unor religii.

- opiacee si opioide — legal in general numai prin prescriptic medicala,
pentru alinarea durerii. Aceste droguri includ hidrocodona, oxicodona,
morfina, si altele; anumite opiacee sunt ilegale in unele tari, dar folosite
in scopuri medicale in altele, cum ar fi diacetilmorfina (heroina).
- cocaina - un stimulant derivat din planta de coca in America de Sud.
Utilizarea frunzei de coca pentru stimulare, dar nu cocaina, este legal
in Peru si Bolivia. Cocaina este ilegald in cele mai multe parti ale lumii,
dar derivate cum ar fi lidocaina si novacaina, utilizate in medicind si
stomatologie pentru anestezie locala.

BIBLIOGRAFIE :

1. Bengescu Cristian Bellui "Drogurile — alarma nationala"”, in "Adolescentii si
toxicomania", Editura POLIROM, Bucuresti, 2000, p. 3031.

2. "Cunostintele, atitudinile si tendintele elevilor de liceu din Bucuresti in privinta
consumului de droguri”, Organizatia Salvati Copiii si Directia de Sanatate Publica din
cadrul Ministerului Sanatatii si Familiei, 2001-2002.

3. Strategia Nationala Antidrog 2002-2004, Bucuresti, 2002.

4. "A doua evaluare rapida a consumului de droguri injectabile in Bucuresti,
Timisoara, Constanta si lasi", 2002.

5. "Copiii strazii — evaluare si caracteristici”, Equilibre, Terre des Hommes,

Salvati Copiii — Danemarca si Liga Roméana pentru Sanatate Mentala,1992.
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CONSUMUL DE DROGURI iN ROMANIA
Eleva : lliescu Maria
Clasa a Xll-a
Indrumdtor: Plesa Maria Carmen

Liceul Tehnologic ”Mihai Viteazul”Pitesti
Prietane al dreptul la viata!

In toatd perioada ce a trecut de la Revolutia din 1989, in
Romaénia, consumul de droguri a fost considerat un fenomen rar,
ocazional. Eram prea saraci sd avem bani si pentru asa ceva. Nu e de
mirare ca cele mai multe informatii despre consumul de droguri, despre
dependente sau despre consecintele acestor substante asupra organismului
le aflam din filmele americane sau din documentarele de specialitate de
pe diferite canale TV, fara sa ne gandim cad in strada, in apropierea
scolilor, sub ochii nostri, se vindeau droguri, iar consumul capata, cu
fiecare an, dimensiuni alarmante.

De doi-trei ani incoace, puzderia de "magazine de vise" aparute
in marile orase si numarul descurajant de mare al tinerilor consumatori de
plante etnobotanice, cu intreg sirul de consecinte in plan social, fizic si
psihic, par sia fi trezit din amorteald autoritatile, organizatiile
neguvernamentale, presa si societatea civila.

Odata fenomenul pus pe tapet, a fost readusa in atentia publicului
larg si situatia tristd a consumatorilor de droguri ilegale, ca si urmarile
devastatoare ale acestui tip de dependenta.

Tinerii si detinutii cad, cel mai adesea, prada drogurilor

Literatura de specialitate a consacrat existenta a doua mari
categorii de droguri: cele legale, cum sunt cofeina, nicotina, alcoolul,
unele medicamente (benzodiazepinele, calmantele si somniferele), unii
inhalanti, si cele ilicite, cum sunt marihuana, ecstasy, amfetaminele,
cocaina, heroina, halucinogenele.
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Conform raportului comisiei prezidentiale, principalele droguri
consummate in Roménia sunt: alcoolul, tutunul, heroina, canabisul si
metadona.

Specialistii farmacologi sustin ca din punct de vedere legislative
Romaénia nu are goluri, insa avem mult de lucru la capitolul preventie si
la organizarea unor institutii care sa poata face asta in mod real. "La noi,
aspectul legislative in ceea ce priveste problematica drogurilor este bine
acoperit. Eu vad insa lucrurile mai ales pe fagasul unei foarte intense
urmariri a fenomenului, si anume: pedepsire exemplara, popularizarea
acestor fapte si preintampinarea lor printr-un filtru mai atent la granita si
prin nigte filter in locurile in care exista puncte sensibile (in jurul scolilor,
in jurul caminelor, in jurul spitalelor de psihiatrie), unde se afla acesti
dealeri", e de parere prof. univ. dr. Ostin Mungiu, specialist in
farmacologie, presedinteleAsociatiei de Algeziologie din Romania.

Cele mai multe victime ale traficantilor de droguri, indiferent de
natura acestora, sunt tinerii, unii chiar de la varste fragede. Situatia a
devenit vizibila odata cu explozia "magazinelor de vise", unele situate
chiar in apropierea scolilor si liceelor. Pentru cei mai multi dintre
adolescentii care cad in capcana drogurilor, acesta este primul pas.
"Drogurile au diverse grade de actiune asupra organismului, care merg, sa
spunem, de la o usoara euforie, poate 0 multumire de sine, cum este cazul
plantelor etnobotanice, pand la simptome serioase (ameteli, stare de
voma, stare de rau) sau la lucruri care, pe termen lung, sunt extrem de
grave, cum ar fi dependenta fizica si psihica sau deprimarea respiratorie,
care duce la deces. Din pécate, in scolile din Bucuresti, ca si in alte orase
mari din tard, fenomenul este alarmant", a precizat prof. Mungiu.

La fel de dramatice, din acest punct de vedere, sunt si lucrurile
care se petrec in penitenciare. Pentru ca, sustine raportul comisiei
prezidentiale, "jumatate dintre dependentii de droguri care au fos in
inchisoare au consumat droguri si pe perioada detentiei". "Am avut
ocazia sa lucrez cu medicii de penitenciar, iar ce mi-au povestit
ingrozeste, pur si sSimplu”, a adaugat farmacologul.

Avem dependenti.Cum fi recuperim?

Desi problema drogurilor capata dimensiuni ingrijoratoare, in
Romania nu functioneaza un sistem de preventie a consumului si de
tratament al dependentilor bine pus la punct.

Impotriva consumului militeaza activ o serie de ONG-uri, unele
cu obiective bine definite si cu rezultate pe masura. Dezintoxicarea
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dependentilor se face in clinicile de specialitate (nu foarte multe la
numar) din cadrul spitalelor de psihiatrie. Tratamentul are rezultat doar pe
termen scurt, pentru ci, odata iesit din clinicd, la colful strazii toxico-
dependentul gaseste rapid un dealer, gata sa-l reatragd in mrejele
drogului.

Statul insd nu a organizat, inca, o structura pentru recuperarea
acestor dependenti, etapa de altfel esentiald dacd dorim ca un fost
dependent de droguri sa renunte definitive si sd se poata reintegra social.
Asa se face ca de aceasta latura, deloc neglijabild, a problemei au ajuns sa
se ocupe diverse organizatii si centre confesionale, cateva dintre ele
functionand in subordinea Bisericii Ortodoxe Roméane (BOR).

O activitate de pionierat in acest sens au facut cei care au pus pe
picioare "Centrul de consiliere individual si de grup si reabilitare
persoane cu dependente de alcool si alte droguri” din cadrul Fundatiei
"Solidaritate si Sperantd" a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei. Fondat in
2003, centrul a fost unul dintre primele din tara specializate in abordarea
dependentilor." Am mers in parohii, in scoli, oriunde am fost invitati si
am informat cu privire la acest risc enorm pe care il presupune consumul
de droguri. Apoi am creat, aici, grupuri de support pentru diferite tipuri
de dependentd, am derulat programe prin fonduri europene, am oferit
preventie si interventie dependentilor, consiliere si terapie co-
dependentilor (familiilor celor dependenti). Folosim Ortodoxia, ca
metoda terapeuticd, pentru ca ea orienteaza in mod natural catre sanatatea
trupului si a sufletului.

BIBLIOGRAFIE :
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LUPTA IMPOTRIVA DROGURILOR
Elev: Serban Andreea
Clasa a XlIl-a
Indrumator: Plesa Maria Carmen
Liceul Tehnologic ”Mihai Viteazul” Pitesti

Drogurile reprezinta un element nociv al societatii. Cateva dintre

masurile care se iau impotriva consumului de droguri sunt :

A Program de formare a preotilor in problema adictiilor

Centrele care se ocupa de problema consumului de droguri in Roméania
si-au format si specializat asistentii sociali in meseria de consilier de
adictie, profesie introdusa in Clasificarea ocupatiilor din Roméania (COR)
in 2009, intr-o buna masura gratie eforturilor lor.

In prezent, deruleazi si un program de formare a preotilor pentru
a lucra cu toxico-dependentii, un proiect indraznet si util, avand in vedere
rolul preotului in comunitatea din care face parte.

"A trebuit sa-i convingem ca este si problema lor, pentru ca omul
care nu este ghidat correct si nu are o educatie ortodoxa cauta, mereu, un
"surogat al lui Dumnezeu" si il gaseste fie in alcool, fie in alte tipuri de
droguri. Dependentul trebuie sa vada ca preotul il intelege. El nu are
nevoie de un judecator sau de un acuzator. Daca preotul vine cu o
atitudine moralistd, asa cum, din pacate, se intampla multora dintre noi,
n-o si reusim. Preotul trebuie sa asculte. Asta i invatam noi, plus, sigur,
aspectele tehnice ale muncii noastre”, a explicat parintele lulian Negru.

Consilierii de adictie, ""filtrul"* dramelor prin care trec dependentii

Consilierii de adictie de la "Centrul de consiliere individual si de
grup si reabilitar epersoane cu dependente de alcool si alte droguri®
constituie, fard teama de a exagera, filtrele dramelor personale ale celor
pe care 1i consiliaza.

Fiecare consilier de adictie preia cate un caz, de care se ocupa
pana la iesirea din program a respective persoane. Intra deci in povestea
dramatica a dependentului si trece, odata cu el, prin toate incercarile de a
nu recadea, de a nu recurge din nou la drog. Este o cale a suferintei, a
intelegerii, a mangaierii, pe care numai niste cameni devotati meseriei si
semenilor o pot urma. "Meseria aceasta te solicit foarte mult psihic si
spiritual.

Motivul pentru care cea mai mare parte a tinerilor consuma
droguri este lipsa de atentie s iafectiune din partea familiei. Sunt parinti
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bine pusi la punct, financiar vorbind, parinti de cariera, care nu au timp
de proprii lor copii.

Aflati la varsta adolescentei, acestia incep sa-si puna intrebari,
dar nu au cu cine sa vorbeasca despre lucrurile care li se-ntdmpla si atunci
gasesc un refugiu in cei de varsta lor. Dar, ca sa poatd vorbi cu acestia,
intrd intr-un anturaj, iar ca sa intre acolo, fac ce fac ei. E o munci
delicata, de formare, de intelegere a adolescentilor, pentru ca ei insisi nu
se inteleg; au depresii, nu stiu ce sa faca cu ele. E firesc sa aiba depresii la
varsta lor, dar nu trebuie sa treaca cu drogul prin ele”, a explicat Otilia
Sarban, consilier de adictie.

A "'E riau. Practic nu vrei sa mai stii de tine"

Unul dintre cazuri este cazul unei tinere de 17 ani, dependenta de
narcotice, care incearcd de aproape sase luni si abandoneze lumea
drogurilor. Marturiile ei concentreaza, ca intr-o capsula, drama miilor de
adolescenti ai Romaniei aflati in situatii similare. Sunt oameni pe care nu
trebuie sa-i uitam si pe care ar fi bine sd-i ajutam sa renunte la mirajul pe
care drogul, nimic altceva decat o iluzie efemera, il oferd. "Majoritatea
adolescentilor ajung sa cumpere droguri ori din cauza ca au prea multe
probleme, ori pentru ca li se pare foarte "cool". Nu am avut o viata chiar
roz. Mama mea este alcoolica si nu s-a preocupat mai niciodata de mine
si mereu mi-am cautat anumiti prieteni pe care sa-i simt foarte aproape,
de care ma simteam legata la un moment dat.

Unii dintre ei consumau droguri si asa am inceput si eu. Sfatuiesc
toti tinerii sa nu incerce. Si eu spuneam ci n-o sa ma droghez niciodata,
dar am ajuns sa nu ma mai pot opri. lar daca intri in sevraj, e lucrul cel
mai groaznic care ti se poate intdmpla.Eu am trecut de unul; aveam
cosmaruri, simfeam cum cad intr-o prapastie, voiam sa ma trezesc si nu
puteam, voiam sa zgarii peretii. E rau; practic nu vrei sa mai stii de tine",
ne-a povestit tAnara de 17 ani, eleva la un liceu din Tasi. De-a lungul celor
sapte ani de existentd, echipa care lucreaza in cadrul centrului s-a marit si
perfectionat continuu, intreg spectrul de activitati fiind derulat riguros,
profesionist, in spirit crestin, dupd metode moderne de consiliere si
terapie.

O propunere valoroasa a reprezentantilor centrului, cu
aplicabilitate imediata in toate facultatile de teologie din tara, este aceea a
sustinerii unor prelegeri pe problema adictiilor in cadrul cursului de
Pastorala. "Avem aprobarea Preafericitului Parinte Patriarh Daniel de a
introduce un astfel de curs, foarte necesar, care ajutd la o pastoratie
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tintita. lau exemplul meu, care, dupa 10 ani de teologie, nu stiam nimic in
acest sens. Si nu este normal. De aceea consider ca prelegerile privind
pastoratia persoanelor dependente de alcool si droguri ilicite constituie un
pas foarte important pentru teologi si preoti deopotriva. In plus, dupa
implementarea in facultati, prelegeri de acest tip vor fi sustinute si in
cadrul orelor de curs din seminariile teologice”, a subliniat pr. lulian
Negru.

A Biserica Ortodoxa, ingrijorata de dimensiunile fenomenului
drogurilor

"Biserica este foarte preocupatd in privinta consumului de
droguri, pentru ca este una dintre institutiile care cultiva in mod deosebit
libertatea persoanei. Or, drogul face parte din categoria acelor substante
care anihileaza libertatea si demnitatea persoanei. Drogul distruge celula
nervoasa, atacd organelle si perturb functiile personalitatii. De aceea,
Biserica, dorind sanatatea completa a omului, este foarte ingrijorata de
extinderea acestui fenomen.

in limita posibilitatilor sale, in ultimii ani, Biserica a creat cateva
centre urbane, cum ar fi in Bucuresti, lasi, Cluj, Sibiu, unde, personal
calificat se ingrijeste de recuperarea persoanelor care au fost victime ale
consumului de droguri. Persoanele care consuma droguri sunt persoane
din categoria celor care nu mai au motivatie, care au cdzut victime
"comertului cu iluzii". De aceea, pentru Bisericd este 0 preocupare
deosebita, pentru cd, din nefericire, se constatd ca parca ar exista o
conjuratie special impotriva omului ca om, impotriva omului ca fiinta
care poate sa se manifeste si sa gandeasca in mod liber. Dar aici cred ca
preocuparea nu trebuie sa fie numai a Bisericii, ci si a institutiilor publice.
Pentru cd, din pacate, acestea se sesizeaza dupa Ce constatdm cu totii ca
se ajunge la catastrofa.

BIBLIOGRAFIE :
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ANIMEAZA-TI VIATA ALTFEL...

Pavel Diana

99

Colegiul Economic “Anghel Rugina” Vaslui
Profesor coordonator Leustean Cristina

De cate ori nu ati auzit la televizor, pe stradd sau chiar de la
persoanele cunoscute de droguri?

De cate ori nu auzim despre oameni care au murit datoritd acestor
substante care te fac sa uiti de probleme si te duc intr-un spatiu paralel cu
realitatea, unde totul pare posibil, dandu-ti impresia ¢d nici un rau nu te
poate atinge. Paradoxal este faptul ca, in timp ce tu simti toate acestea,
drogurile 1iti produc cel mai mare rau in viatd, dand dependentd si
distrugandu-te interior §i exterior putin cate putin.

Multi tineri, consumandu-le considera ca sunt liberi, nedandu-si
seama ca intrd Intr-o Inchisoare unde sunt lipsiti de libertate, din care cu
greu, dar cu vointa se poate iesi.

Nu trebuie sa stdm cu madinile in sdn cand auzim despre cazuri de
dependente de droguri, spunand ca nu suntem noi sau vreo persoand
cunoscutd in situatia datd. Trebuie sa ne implicam cét putem in ajutarea
celor “dependenti de vise false”, pentru cd nu ai de unde sti cand poti
cadea chiar tu si vei avea nevoie de ajutor.

Problematica drogurilor incepe s atingd din ce in ce mai multi
adolescenti, furandu-le viitorul.

Sunt multi adolescenti care stiu sd deosebeasca binele de rau,
care viseazd la un viitor frumos, insa sunt si multi adolescenti, care
datoritd anturajelor nepotrivite sau cupringi de depresie, apeleaza la
aceste substante care le ofera placeri de moment, distrugdndu-si viitorul si
producénd suferinta celor apropiati.

[3

Majoritatea adolescetilor incearca aceste “vise cumparate” din
curiozitate si dorinta de a incerca senzatii noi, dorind sa atinga o anumita
stare de bine, fizicd si psihicd sau din teribilism, acestia fiind tentati sa
infrunte riscurile,fara a fi opriti de cuvintele “MOARTE” sau
“PERICOL”.
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Este foarte important, ca adolescentii din ziua de azi sa stie sa
spund “NU” in fata presiunilor venite din anturaj si a curiozitatii
omenesti.

Cei mai multi tineri, in ultimul timp, tind sa 1si aleagd anturajul
cel mai periculos, crezand ca astfel se vor impune si se vor integra in
societate, ca sunt mai “smecheri” consumand aceste “vise cumparate”.

Oare nu am fost pusi macar o datd fatd in fatd cu pericolul,
dandu-ne sau nu seama, fiecare dintre noi? Insa se pare, ca unii dintre noi
sunt atrasi de aceste pericole, nestiind sa 1si apere viitorul si viata.

In fata pericolelor detinute de droguri, eu am invitat sa raspund
la Intrebarea “Vrei droguri?” si la amagirile acestor “vanzatori de vise”,
cu raspunsul “Nu! Sunt ocupata sa traiesc”, considerand ca fiecare dintre
noi ar trebui sa gandeasca in acest mod.

Important este ca cei care sunt dependenti de droguri, sa sesizeze
efectele negative ale acestora, cat mai repede si sa fie deschisi ajutorului
si recuperdrii, multi dintre ei fiind constienti de ce le rezerva viitorul daca
vor continua asa, insd aménand lasarea de “ minunatele vise cumparate”.
Acestia ar trebui sa 1si dea seama ca aceastd amanare 1i duce 1n cimitir.

I-ag ruga pe cei care cunosc astfel de persoane sa fie aproape de
ele si sa 1i ajute. Nu le oferiti bani, deoarece acestia i-ar putea aduce intr-
o situatie mai critica. Daruiti-le intelegerea si sprijinul vostru.
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VIATA ALTFEL...

Radu Andreea-Petronela
Colegiul Economic “Anghel Rugind” Vaslui

Profesor coordonator Leustean Cristina

Drogul... Peste tot auzim de ,,droguri”, dar cati dintre noi
ne-am gandit cu adevarat ,,Ce sunt drogurile? ”.Ei bine, drogurile sunt
acele prafuri, dropsuri care te fac sa fii aerian, sa nu mai realizezi nimic,
sd fii paralel cu realitatea.

In ziua de azi, tot mai des se observa cd, in randul nostru, al
adolescentilor, drogurile sunt la mod[. $i bineinteles, generatia aceasta
vrea sd se afirme, sd iasa in evidentd, insd nu multi sunt cei care vor sa se
afirme facand ceva bun, atat pentru ei, cat si pentru societate.

Dar... Treziti-va! Drogurile fac doar rau. Poate dau acele
»senzatii tari” de care suntem tentafi cu totii, insd, odata ce incepi si le
iei, devii dependent si nu te poti lasa asa de usor, si cand vei realiza cat
rau ti-au facut va fi prea tarziu.

De cele mai multe ori, ne gdndim in sufletul nostru ,,Si ce daca
fac asta? Cui 1i pasd?” insa nu ne gandim ca in spatele a ceea ce suntem
azi se afla parinti, frati, familie §i prieteni. Daca noi suferim, si ei sufera.
Cu atat mai mult cu cat drogurile ne distrug viata, sdnatatea si reputatia in
societate, fiind obligati sa purtam stigmatul de ,,drogat”.

O vorba din batrani spune ca din greseli inveti, insd 1n acest caz
ar trebui doar sa te documentezi, sa intrebi si sa afli cat mai multe despre
droguri, nu sa le incerci chiar tu pentru a simti acel fior, acel sentiment
ciudat, deoarece daca vei gusta, fii sigur ca te vei pierde, iti va placea si
vei consuma in continuare, acest fapt ducand la dependenta.

Totusi, dacd vrei cu adevarat senzatii tari, poti incerca citeva
sporturi extreme, cum ar fi: zorbing sau sky divind de interior.

Si astfel vei Incerca ceva nou, §i poate vei incepe sa practici un
sport de performanta sau ca hobby.Cu ajutorul sportului te poti mentine
in forma, te poti distra, te poti integra mai bine in societate, si intr-adevar
poti simti acele senzatii tari si altfel, fara prezenta drogurilor in viata ta.

Cu toate acestea, drogul nu inseamnd doar cocaina, heroina,
hasish, ecstasy, drogul inseamna si alcool si tigari , deoarece si acestea
produc dependenta si sunt foarte ddunatoare corpului si vietii.

Chiar daca fiecare este raspunzétor de viata sa, asta nu inseamna
ca gastile, grupurile si anturajul nu sunt de vina in privinta drogurilor.
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,Cine se aseamana se aduna”, acest proverb ilustreaza foarte bine faptul
ca atunci cand unul sau mai multi din prietenii tai se drogheaza, esti tentat
si tu s incerci, iar vocea prietenului care consuma iti zice ,,hai, ia si tu si
0 sd vezi ce bine e”.

Insa, atata timp cAt ai si prieteni adevirati care nu te vor lisa la
greu, nu vei ajunge s mergi pe aceasta cale. Si cand 1ti vei da seama ca
acel prieten care te indemna a ajuns pe patul de spital, intr-0 stare foarte
grava, in care nimeni nu-l mai poate salva, realizezi ce bine e ca nu ai fost
tu 1n locul lui, deoarece il vezi pe el intr-o stare foarte proasta si, i vezi
familia distrusa, disperata, intrebandu-se unde au gresit, si de ce copilul
lor a luat-o pe astfel de cai.

Viazand sau Inchipuindu-ti ca tu esti in acea stare, si ca familia
distrusa, care plange de disperare este familia ta, i dai seama cat de tare
te poate afecta un singur gram dintr-un drog, drog pe care il iei ori dintr-0
gluma, ori din obligatie, ori de placere si astfel reusesti sa 1ti distrugi viata
intr-un moment de sldbiciune, sau intr-un moment in care clachezi.

Cu toate ca trdim intr-o tara liberd, in care putem face ceea ce ne
dorim, 1n care putem merge oriunde, putem studia, putem munci, putem
invata sa trdim, putem creste si ne putem maturiza asa cum ne dorim,
puterea drogului ne poate priva de libertate, ne poate face sclavi, si astfel
ne pierdem libertatea, nu ajungéand la inchisoare, ci ajungand pe patul de
moarte, nu singuir, tragandu-i si pe altii dupa noi. Si, daca 1i tragi si pe
altii dupa tine, e foarte probabil cd iti vei pierde si libertatea pe care
posedai Tnainte de a 1i corupe si a-i instiga pe altii la consumul de droguri.

in final, trebuie sa realizim ci suntem stapani pe propria viata, si
cad nimeni nu ne obligd sd consumam droguri si sd ne distrugem viata.
Totul std in mdinile noastre, si astfel noi suntem soferul propriei noastre
magini si doar noi decidem daca sa facem sau nu un accident ce ne poate
schimba intreaga viata!

Acum poti spune ,,Nu Drogurilor
conteaza!

"’

pentru ca viata e cea care
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PLIANT - “Reverie momentana, cosmar etern”,
Pamfili Andreea, Popescu Daria

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna”Targoviste
Profesor coordonator Antonescu Carmen
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PLIANT - “Spune Stop Alcool”, Ciocanea Robert Alin
Colegiul Tehnic ,, Traian Vuia”Galati
Profesor coordonator Onel Liliana
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PLIANT - “Nu fii dclavul Tigarilor — spune NU fumatului”,
Istrate Valentin

Colegiul Tehnic ,, Traian Vuia”Galati

Profesor coordonator Onel Liliana
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PLIANT - “Alege Sanatatea! Esti un sclav / Esti un dependent?”,
Nita Cristian lonut

Colegiul Tehnic,, Traian Vuia”Galati

Profesor coordonator Onel Liliana
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PLIANT - “Drogurile — Viata pe contrasens”,

Diaconu Andreea Cristina
Colegiul National,, Ienachita VVacarescu ”Targoviste

Profesor coordonator Rafira Anca Mihaela

46



Concursul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, aprilie 2015, Térgoviste

PLIANT - “Spune DA vietii!”,

Nicolae Andruta Gabriela

Colegiul National,, Ienachita Vacarescu ”Targoviste
Profesor coordonator Rafira Anca Mihaela
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PLIANT - “Drogurile — Un joc periculos”,
Zarnescu Georgiana

Colegiul National,, Ienachita VVacarescu ”Targoviste
Profesor coordonator Rafira Anca Mihaela
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PLIANT - “Cauzele si consecintele consumului de droguri in randul tinerilor”
Arsene Andra Adriana si Moga Raluca lonela

Liceul,,lon Heliade Radulescu”Targoviste

Profesor coordonator Stanculete Teodora
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PLIANT - “Daca stii ca e nociv, de ce sa te apuci?”,
Mierloiu Anca Laura

Colegiul National,, Ienachita VVacarescu ”Targoviste
Profesor coordonator Zepisi SimonaValinda
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B. PREVENIREA VIOLENTEI iN SCOLI/ iN AFARA
SCOLII SI A DELINCVENTEI JUVENILE

“O lume fara violenta” , Tanasa Stefania
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”Vaslui
Profesor coordonator Tdnasa Daniela Gabriela

“Vioara tolerantei”, Velea Gabriel
Scoala Gimnaziala nr.5 Ramnicu Valcea
Profesor coordonator Georgescu Maria
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“Stop Violenta in scoala”, Baciu Nicoleta
Scoala Speciala ,,Sf.Stelian ’Costesti, jud.Arges
Profesor coordonator Vasilescu Elena Simona

“Cel mai destept cedeaza primul”, Baciu Nicoleta
Scoala Speciala ,,Sf.Stelian”Costesti, jud.Arges
Profesor coordonator Vasilescu Elena Simona
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“Fara violenta”, Radu Georgiana
Scoala Gimnaziala nr.5 Ramnicu Valcea
Profesor coordonator Georgescu Maria

“Violenta dezbina ... Toleranta imbina!”, Dobrescu Stefan
Colegiul Economic Viilor Bucuresti
Profesor coordonator Dorin Viorica

«“IOLENTA DEZBINA...
TOLERANTA tMBINA"’
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“Stop violentei!”, Grosman loana Gabriela
Colegiul Tehnic “Constantin Istrati” Campina
Profesor coordonator Radu Maria Magdalena

“Sa spunem NU violentei!”, Mocanu Andrei Ionut
Scoala Gimnaziala Cojasca, jud.Dambovita
Profesor coordonator Cristea Valentin Gabriel

- .
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“Sa spunem NU violentei intre copii!”, Stancu loana Cristina
Scoala Gimnaziala “I.Al. Bratescu Voinesti” Targoviste
Profesor coordonator Cristea Edith Nicoleta

SA SPUNEM ,NuT

VIOLENTEI TNTRE
corn *

“Violenta”, Safciu Ana Maria
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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g" “Globul de cristal”,

- Bragau Tomescu Adelina lonela
Colegiul National
“lenachita Vacarescu”

ad ‘ ¥ X Targoviste
!.' ! f.!‘, “ ‘ *9 .’f, Profesor coordonator
‘ : - 1.4

Diaconu loana

“The Broken Heart”, Bragau Tomescu Adelina Ionela
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Violenta desfigureaza conditia
umana’,

Serban Ana Maria

Colegiul National

“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator

Diaconu loana

“Nu violentei”,

Alecu Mihaela Luisa

Colegiul National

“lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator

Diaconu loana
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“Violenta tacuta in scoli!”, Avram Nicoleta
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

!
f . -

“Violenta”, Apostol Andrei
Colegiul National
“Ienachita Vacarescu” & ) »
Targoviste '

Profesor coordonator
Diaconu loana
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“Stop violenta!”,Stanica Ovidiu
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Tragedie”, Furnica George
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Stop violentei!”, Cazacu Theodora

Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

SPUNE )

“Ingerul demon!”, %
Popescu Anca v !
Colegiul National | = = '
“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator
Diaconu loana \ / &V
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“Stop violentei!”, Amuza Elena Simona
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Violenta este arma celor slabi!”, Venete Alexandra
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

Yo
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“Puterea este in mainile tale!”, Barbu Mihaela Valentina
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Spune stop violentei!”, Savu lIoana Rusalda
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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SUNT COPIL SI AM DREPTURI

STANCIU ADELINA - SCOALA GIMNAZIALA NR. 5 RAMNICU VALCEA
JUDETUL VALCEA - CLASA A VIII-A

INDRUMATOR: PROF. GEORGESCU MARIA

M-am gandit sd va propun un exercitiu simplu. Pentru cateva
secunde, uitati de problemele pe care le aveti cu totii, de noptile prea
scurte si de zilele prea pline. Respirati adanc si ganditi-va la ceva frumos,
plin de viata, ceva care te face sa uiti de toate necazurile lumii cotidiene.
Ceva care, chiar daca este foarte mic, te poate ridica cand cazi, te poate
umple de energie cand obosesti, te face sa zdmbesti cand esti trist si ti
face inima sa tresalte de speranta cand totul se risipeste in jur.

Daca veti accepta sa faceti acest exercifiu de imaginatie, sunt
convins ca o parte din voi v-ati gandi la magina scumpd pe care o
conduceti sau la casa moderna in care locuiti. Cred ca altii s-ar gandi la
hainele de firma pe care le poarta zi de zi sau la locurile exotice unde isi
petrec vacantele. Poate cd ar fi si persoane care s-ar gandi la prieteni, soti,
sotii, oamenii de langa ei. Poate... Dar cati dintre voi v-ati gandi din
prima secunda ca ceea ce va coloreaza viata, ceea ce va motiveaza lupta,
ceea ce va incilzeste inimile si va infrumuseteaza sentimentele poate fi
un copil. Da, chiar asa, daca aceste randuri nu ar fi fost scrise de un copil,
despre toti copiii din lume si drepturile pe care acestia le au, v-ati fi dat
seama care este cu adevarat punctul de echilibru al lumii voastre de
adulti?!

Pentru cd sunt doar un copil si incd nu cunosc lumea voastra, m-
am gandit sd propun acest exercifiu de viatd pentru to{i parintii din lume
si nu numai pentru ei. S& nu va asteptati sa vorbesc despre adevaruri
istorice sau sd sustin teoreme complicate! Eu nu va pot spune decit ceea
ce simt. Pentru mine viata este Inca o ecuatie foarte simpla. Atunci cand
sunt fericit, atunci cdnd ma simt in siguranta, cand sunt sanatos, liber si
am o familie In jurul meu simt cid totul vibreazi. Aud parca intreg
universul cum pulseaza alaturi de inima mea si stiu ca Tmi este respectat
dreptul la bucuria de a trai.
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Cénd sunt iubit sufletul imi devine usor, ca o aripa de inger,
inima mi se incalzeste, visele imi plutesc In jur ca o aura sfanta si ma simt
ca o pasare alunecand in zbor peste cele mai inalte piscuri ale muntilor
lumii noastre. Asemenea mie sunt toti copiii din lume. Cand ei sunt
fericiti, totul se transforma intr-o simfonie de liniste si pace.

Sa nu credeti ca este usor sd atingi aceasta stare de bine. Pentru
ca noi sa fim fericiti, voi, adultii ce credeti ca puteti conduce aceasta
lume, trebuie sa ne respectati drepturile noastre de copii. lar aici apar
neintelegerile. Cand suntem incd mici credem cé ceea ce spun parintii nu
e tocmai bine. Dar nu din obraznicie. Ar trebui sd intelegeti ca va
contrazicem pur si simplu pentru cd ne place sda discutam in
contradictoriu. V-ati gandit ca acei copii care isi contrazic cel mai mult
parintii poate nu vor decat mai multd atentie din partea acestora? Caci au
dreptul la atentie, toleranta, acceptare si intelegere din partea celor care
le-au dat viata?

Uneori, noi credem si simtim ca suntem tinugi intr-o cusca pe
care ne-au construit-o chiar parintii nostri. Pana ajungem sa ii intelegem,
considerdm ca nu este cazul sd ascultim ceea ce spun ei si ni se pare ca
suntem sufocati, Inghesuiti, limitati. Iar asta se intampla pentru ca in
propria noastra familie apar reguli dure, greu de indurat sau voi, cei mari,
aveti pretentii prea mari de la noi, cei mici. Nu Inteleg de ce un copil nu
are dreptul sda devind ceea ce simte cd i se potriveste. De ce un copil
trebuie sa implineasca visele parintilor sdi pe care ei insisi nu si le-au
realizat? Fiecare copil are dreptul la visele sale personale si trebuie
sprijinit sa i le Tmplineasca. Fiecare copil are dreptul sa isi descopere
singur identitatea interioara si sa isi pastreze partea luminoasa din el intr-
o lume plina de adulti grabiti si neatenti.

O parte dintre noi, prea putini, au norocul sd faca parte dintr-0
familie adevarata, care ne ocroteste, ne ofera libertatea de a gandi si de a
exprima ceea ce gandim. Atunci, ,,cusca” se poate transforma intr-o sera.
Stiti cu totii ce este o serd: un loc cald, luminos, placut, curat, sigur, unde
plantele delicate si sensibile care se ofilesc si mor dacd sunt neglijate,
exact ca §i noi, copiii, pot creste, se pot dezvolta si se pot maturiza in
sigurantd. In asemenea familii parintii isi pot apira copiii de lucrurile
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orbitoare ale lumii exterioare. $i in acelasi timp, noi, copiii, avem spatiu
pentru a ne transforma liberi in ceea ce ne face fericifi.

Uneori, putem sa mai includem si alte persoane in acest teritoriu
personal. De reguld, in lumea noastra, a copiilor, pot patrunde numai cei
care ne inspird incredere. Caci noi copiii, nu stiu cum se face, dar avem
asa un simt in plus: simtim cand cineva ne iubeste si ne oferda o bucatica
fierbinte din inima sa mare. De regula, primii care fac parte din lumea
noastrd sunt chiar parintii nostri. Si chiar daca nu ne Intelegem
intotdeauna bine cu ei, noi le pretuim sacrificiile, daruirea, munca si
efortul pe care il fac pentru ca noi sa avem o viata frumoasa si sa primim
o educatie bund. Ciaci, pentru ca noi sa ajungem cu adevarat oameni de
caracter, trebuie sd avem niste mentori dedicati noud. lar cei mai buni
mentori pentru noi trebuie sa fie chiar ei, parintii nostri. Ei sunt cei care,
de cele mai multe ori, ne dau si ne respecta drepturile. Ei sunt (sau ar
trebui sa fie) cei care ne nvatd cum sd Invatam, cum sa respectam, sa
iubim, sa credem, sa acceptam, sa avem reusite, dar si esecuri. Tocmai de
aceea cred cd cel mai important este pentru noi, dreptul de a avea o
familie, o ,,serda”.

O familie nu inseamna obligatoriu doi parinti. Unii dintre noi,
mai putin binecuvantati de viata, nu au parinti, dar pot avea frati, prieteni
sau profesori care le pot tine loc de parinti. Eu nu o am decat pe mami,
dar sunt fericit si simt ¢d am cea mai bund familie, cea mai spatioasa si
luminoasa ,,serd”. Pentru mine familia este locul unde pot fi eu insumi,
dezinvolt, liber, vesel; locul unde nimeni nu ma judeca, unde ma simt
iubit si apreciat. Cred ca familia mea este cea mai reusitd pentru cd ma
simt iubit, ocrotit, apreciat, ajutat si linistit. lar prin atdt de multd iubire
primitd mi se dezvolta spiritul, mintea si voi avea si eu puterea de a darui
la randul mei aceleasi sentimente celor care vor face parte din viata si
familia mea mai tarziu. Noi, copiii, suntem asemeni copacilor. Cu cat
avem radacini — familii mai puternice - cu atdt vom fi mai greu de
doborat de furtunile vietii. Si chiar dacd acestea vor fi extrem de
vijelioase si ne vor incovoia ca pe trestii vantul iarna, nu ne vor putea
fringe inimile §i zborul.

65



Concursul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, aprilie 2015, Térgoviste

In familie ar trebui si ne simtim siguri de tot ceea ce exista acolo.
Ar trebui sd avem dreptul sd fim feriti de ,,jungla” exterioard si sd ne
trdim copildria ca in povesti, pe o pajiste fermecatd, ca Harap- Alb si
printesele din basmele lui Creangd. Intr-o familie adevirati suntem
intelesi chiar si cand nu stim sd ne exprimam; suntem acceptati chiar si
atunci cand gresim. Aici este locul magic unde, atunci cand ceva ne apasa
pe umeri sau pe suflet si ne Ingenuncheaza, existd mereu cineva de
incredere care ne ridicd, ne Incurajeaza si ne ajutd sd mergem mai
departe. Acasa este singurul loc din lume unde ar trebui sa fim acceptati
exact asa cum suntem, mai buni sau mai nazdravani; mai frumosi sau mai
putin frumosi, cu sau fard probleme de sdndtate. Numai asa putem invata
sd ne acomodam lumii si sd fim acceptati si dincolo de granitele familiei
noastre. Aici ni se oferd sprijin si suntem impingi s mergem mai departe
pe drumul vietii chiar si atunci cand am cazut.

V-ati pus oare intrebarea banald, ce s-ar intdmpla dacd, atunci
cand o mama isi invatd copilul sd meargd si vede ca acesta cade si se
loveste, ar renunta de frica sa nu-1 faca sa sufere si l-ar purta toata viata n
brate? Ar mai putea acel copil sa mearga vreodatd puternic si increzator
in intampinarea propriului sdu destin?!

Voi ar trebui sa stiti ca noi, copiii, visam tot timpul. Avem acest
drept chiar daca uneori credeti cd visam prea mult, la lucruri pe care le
credeti imposibile. De fapt, voi nu stifi ¢a pentru noi nu exista ,,asta nu se
poate!”. Pentru noi totul se petrece ,,mai tarziu, cand voi fi mare!”, pentru
ca noi stim sa speram. Prin aceste vise suntem capabili sa realizdm lucruri
minunate care ar putea schimba fata acestei lumi. Ne putem imagina ca
fiind presedinti, astronauti, fotbalisti, bucitari, parinti. Visele noastre nu
au limite si noi stim ca tot ceea ce visezi §i iti imaginezi, dacd vrei cu
adevirat, se poate Tmplini.

Eu cred ca dupa parinti, cei care ne pot ajuta sa crestem verticali,
buni, cinstiti $i puternici, sunt chiar profesorii nostri. Avem dreptul la o
educatie frumoasa, cdci numai asa vom putea participa la constructia unei
lumi in care s se micsoreze numarul de copii abandonati, saraci, bolnavi,
infometati si lipsiti de o familie. Nu spun ca este usor sa fii profesor.
Putem fi uneori foarte nesuferiti sau greu de suportat. Dar cred ca a fi
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profesor este un lucru extrem de important. Cred ca profesorii nostri sunt
arhitectii vietilor noaste si ai lumii de maine. Prin munca, daruirea si
lectiile pe care ni le dau, ei proiecteaza in sufletele noastre dorinta de a
pastra si de a infrumuseta aceasta planeta pentru toti copiii care vor veni
dupa noi.

Dintre toti participantii la minunile vietii din jurul nostru, noi
suntem cei care le pretuim cel mai mult si avem dreptul de a crede in ele.
In adancul sufletelor noastre noi credem cd aceste minuni sunt opera
cuiva care, acolo sus ne iubeste, indiferent daca se numeste Dumnezeu
sau altfel. Fiecare copil are propria sa religie, are acest drept pentru ca
Dumnezeu face parte din sufletul nostru inocent. Inainte de a fi copiii
cuiva suntem cu totii copii Lui si de aceea drumul cétre El trece prin
sufletul unui copil. Avem dreptul sd credem cici trebuie sd avem cui §i
unde sd ne rugdm pentru parintii §i prietenii nostri, sa fie sanatosi si
fericiti ca si noi.

Nu stiu despre ce ar trebui sd vd mai vorbesc pentru a va
convinge ca drepturile copiilor nu sunt o gluma. Si eu sunt doar un copil
care stie cd are dreptul sa fie iubit pentru a putea iubi mai tarziu, sa fie
sprijinit pentru a fi un om de incredere cidnd se va maturiza, sa fie
acceptat pentru a accepta la randul sau diferentele ce ne deosebesc si ne
reprezinta.

Daca vi se pare dificil sa ne respectati drepturile, vd mai propun
inca un exercitiu. Imaginati-va ca nu exista copii. Ca toti s-ar trezi asa pur
si simplu, in aceastd lume, deja adulti. Nu ar mai pierde timpul inutil
jucandu-se, cautand intelesuri, lasand libera curiozitatea. Nu ar trebui sa
mai spund nimanui ,,mami, te iubesc!” sau ,(frate, te rog, iarti-ma!”.
Mamele iubitoare ar disparea si, o data cu ele, aniversarile, povestile
citite seara i mangaierile. Niimeni nu ar mai trdi inocenta copildriei, nu
ar mai sim{i bucuria unui copil in fata unui cadou mult dorit sau uimirea
cand priveste pentru prima oara curcubeul. Adultii ar putea dormi linistiti
caci nimeni nu i-ar trezi noaptea plangand ca a visat urat. Ar avea timp si
spatiu sa se ocupe numai de ei si de treburile lor foarte importante: sa
adune mai multe magini, case, haine frumoase, vacante exotice.
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Si apoi, dupa ce ati obtinut tot ce v-ati dorit....? Puteti sa-mi
spuneti voi ce ar mai putea urma? Ce s-ar mai putea intdimpla mai departe
intr-o lume fara noi, copiii ??!...

TOLERANTA SI RESPECTUL
- ARMELE DELINCVENTEI JUVENILE-

Baltoi Teodor Ioan,

Colegiul National "Roman-Voda”, Roman
Indrumdtor: Prof. Georgescu Maria

Omul, incd din primordialitate, si-a cenzurat atitudinile si
comportamentul, tindnd cont de cateva principii morale pe care nu le-a
citit In nocio lege scrisd, ci le-a descoperit in propria fapturd, prin
ascultarea glasului constiintei. Aceste legi si valori morale au fost numite
mai tarziu de catre cei care au scris tratate de etica: bunatate, toleranta,
altruism, respect etc.

De-a lungul timpului, constiinta omului si odatd cu aceasta si
comportamentul sdu au fost pervertite. Unele nevoi sociale, lipsa de
educatie si cultivarea unor sentimente negative au determinat un
comportament deviant, care a atras dupad sine exact opusul valorilor
morale: intolerantd sociala, rasiala, religioasd si de varsta, rautate,
egoism, lipsad de reespect si toate celelalte non-valori care decurg din cele
enuntate. Bineinteles ca societatea, in ansamblul ei, a avut de suferit, iar
membrii ei au suportat consecinte, in functie de nivelul de varstd sau de
grupul social 1n care se incadreaza.

Delincventa juvenila, tema acestui eseu, este determinatd de
aspectul deviant al comportamentului juvenil si chiar daca pare irealizabil
in realitate, acest aspect este din ce 1n ce mai vizibil in zilele noastre. Fie
in spatiul scolii, fie in afara ei, fie intr-un cadru intim, fie in mijlocul
strazii, acest aspect este foarte vizibil in societaatea contemporana, in
aceastd lume 1n care omul este preocupat de lucruri marunte,
insignifiante, care aduc placeri facile si momentane; in aceastd lume in
care omul este din ce In ce mai singur, chiar dacd pare a comunica
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necontenit cu celalalt; in aceastd lume in care copiii nu mai discuta cu
proprii pdrinti, ci dau raspunsuri in fata unui calculator sau a unui
televizor care nu-i incomodeaza si nu-i pune la gandit.

Daca am Incerca sa tratdm stiintific aceasta tema, am gasi, cu
siguranta, diverse surse informative, in care ni s-ar explica acest
comportament deviant. Un psiholog ar spune ca acest mod de a actiona
este  rezultatul perturbarii sau al rasturnarii raporturilor obisnuite,
socialmente acceptabile, dintre individ si colectivitatea in sanul careia
traieste. Ar putea fi si rezultatul neconformarii la normele socio-morale,
prin incercarea de a-si satisface unele aspiratii neacceptate in societate.
Un sociolog ar vorbi, probabil, despre falsa perceptie sociala a celor din
jur, aspect care ar crea o rupturd intre ins si restul oamenilor etc. insa, la
varsta mea, nu pot vorbi despre acesti factori, pe care nici nu reusesc bine
sd-1 Inteleg sau sa-i definesc. Astfel, voi incerca sa tratez problema dintr-
un alt punct de vedere, tinand cont de relatia pe care am avut-o pana
acum cu lumea si de putinele mele experiente de viata.

In primul rand, as porni de la un precept religios, si anume de la
ideea conform careia omul actioneaza dupd nevoile si aspiratiile sale:
”Caci unde este comoara ta, acolo va fi i inima ta”. Copilul,
adolescentul, maturul de mai tarziu, primeste din exterior o serie de
informatii, de idei sau de sentimente care-i compun un orizont al
asteptdrii si al devenirii. El se va migca in acest orizont si va actiona pe
masurd. A primit violentd, va actiona in acelasi mod; a primit iubire, va
impartasi iubire; a primit injurii, le va transmite la randul siu; i se va
vorbi despre monstri si alte fapturi malefice, mintea sa va naste monstri si
actiuni corespunzitoare acestora, va fi lipsit de sentimente absolut
normale, nu va sti la randul lui sa daruiascd nimic samd. Rezultatele vor
constitui comoara vietii sale si tot omul vrea ca aceastd comoard sa fie
compusa din obiecte valoroase.

In al doilea rand, as lua in discutie o problema gravi a lumii
contemporane, si anume graba. Copiii, adolescentii, tinerii, parintii si
chiar bunicii nu mai au timp. Viata se scurge foarte repede, timpul trece
suav si nevinovat pe langa noi, spectacolul cotidian este monoton si nu ne
mai inspird, iar noi privim neputiinciosi la aceastd cavalcada, fara a ne
mai gasi nici macar puterea de a recunoaste cd nu este bine ceea ce se
intampla. In tot acest spectacol teribil, cei care sufera cel mai mult sunt
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copiii, care au nevoie de asistenta, de sfaturi, de consiliere, de informatii
corespunzatoare, de priviri gingase si tolerante, de multad iubire si
intelegere. Aceste daruri, pe care un copil ar trebui sa le primeascad in
mod normal, sunt astdzi pretiozitati si, din pacate, suntem obignuiti sa
auzim macar o datd pe zi o replicd din partea celor dragi: ”Acum nu am
timp, discutdm un pic mai tarziu...!”. Si acest “tarziu” inevitabil s-a
generalizat, astfel incat si atunci cdnd ar vrea sa schimbe ceva in
comportamentul deviant al unui copil, adultul realizeaza ca este prea
tarziu.

In acelasi timp, iesind din cadrul intim al familiei sau din cel al
relatiilor apropiate dintre oameni, mutdndu-ne in sfera largd a relatiilor
sociale, remarcdm incapacitatea omului modern de a mai comunica
deschis, sincer si respectuos cu celalalt. Omul, copilul, tAnarul de astdzi
este deosebit de circumspect si de temdtor, avand impresia cd toti ceilalti
vor sa-l loveascd, sa-i provoace o suferintd. Marcat de lipsa atentiei din
familie, de nevoile si de necazurile din acest cadru, va resimti lucrul
acesta si la nivel macrosocial si se va retrage intr-0 carapace din care nu
va mai vedea lumea in frumusetea si integralitatea ei. Nu va mai accepta
colectivitatea si societatea din jurul lui, nu va mai privi senin in afara
sferei sale de existentd, va avea o falsd perceptie sociald si va respinge
totul la inceput timid si apoi Tn modul cel mai agresiv posibil.

Ne gandim, cu totii, ce am putea face in aceastd situatie. Ne
dorim sd schimbam societatea, mai ales la varsta preadolescentei sau a
adolescentei, cand totul pare firesc si posibil. Cautdm raspunsuri la
diverse persoane abilitate, studiem si ne intrebdm necontenit. Eforturile
trebuie coagulate intr-un demers comun si lipsit de prejudecati, iar
consideratia pe care o pot face fard sa ma opresc la studii si documente
tematice este urmatoarea: iubirea, daruirea, Intelegerea si potentarea
valorilor copilului de langa tine reprezintad solutia la aceastd problema
grava a societatii.

Delincventa juvenild presupune existenta unei frustrari. Copilului
agresiv, atras de fapte si comportamente nepotrivite, care loveste fizic si
verbal colegii, care cautd placeri in actiuni si fapte necorespunzitoare
varstei lui a trait cu sigurantd o trauma, a fost lipsit de iubire si de
intelegere, a fost agresat fizic sau verbal, a fost pedepsit atunci cand
trebuia sa primeasca un sfat din partea cuiva, a fost orientat spre aspecte
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imorale si neimportante in evolutia sa fizica, morala, culturald, spirituala
etc.

Si ce putem face? Ce pot face eu, un copil de 13 ani, care oricum
trec printr-o serie de schimbari ce-mi perturba existenta. Mai am eu timp
si pentru colegul meu cu probleme? Ar trebui sa am, Insa pentru asta e
nevoie de tolerantd si de deschidere. Un astfel de copil trebuie sa
primeasca asistentd sau consiliere psihologica, trebuie sa aiba intelegere
din partea educatorilor, trebuie sa fie tolerat de colegi si totul si se
desfasoare intr-un mod asistat, astfel incat si nu fie nimeni afectat. Insa
cel mai important consider ca estecadrul familial, unde copilul trebuie sa
gaseascd un model, un ghid pentru comportamentul si existenta sa.
Iubirea este sentimentul care transforma omul din radacini, 1l
metamorfozeaza necontenit, il innobileaza si-i ofera perspectiva binelui, a
frumosului si a adevarului, iar acest sentiment se primeste, In primul
rand, in familie. Intr-o familie iubitoare, normele, regulile, restrictiile si
conduita nu ti se mai par constrangitoare. Aici inveti s fii tolerant, sa
privesti cu drag la celalalt, sa-1 ajuti fara a astepta ceva in schimb, sa-i dai
sfaturi potrivite, fara a te lustrui pe tine, sd renunti la ceea ce ai mai
scump, stiind ca poti face o bucurie imensa celuilalt gamd.

Asadar, acest aspect social, care influenteaza indubitabil evolutia
societatii si educatia copiilor trebuie rezolvat prin cumularea mai multor
forte si structuri. Comunicarea familiei cu educatorii elevului delincvent,
cu dirigintele sau invatatorul, cu psihologul scolii sau cu un alt psiholog
si cu membrii grupului frecventat de acel tanar, copil este punctul de la
care trebuie sd se plece in rezolvarea acestei probleme. La aceasta se
adaugd rabdarea si perseverenta,aspecte care cer timp si daruire. Cu
timpul, delincventul va reusi sd-si ajusteze conduita in mod activ si
dinamic la cerintele relatiilor interpersonale din mediul uman respectiv,
trecand peste acel deficit de socializare, determinat de perturbarea sau
insuficienta produselor de asimilare a cerintelor si normelor mediului
socio-cultural si a produselor de acomodare la acestea, prin acte de
conduita acceptabile din punct de vedere social-juridic.

Si daca demersul ar avea sorti de izbanda, viata omului ar fi mult
mai linistitd, copiii ar creste intr-un climat socio-cultural adecvat, iar
valorile morale si-ar recapdta locul bine-meritat in paradigma evolutiva a
unei societati normale.
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SPUNE ,,NU” VIOLENTEI iN SCOLI

Bulai Ariana Cornelia
Colegiul National ,, Roman-Voda”, Roman
Indrumator: Prof. Georgescu Maria

Violenta este un fenomen frecvent in scolile din intreaga lume,
este rezultat imbindrii mediului social cu cel famial si cu cel scolar. In
ultima vreme rata violentei dintre elevi a crescut din cauza unei libertati
exagerate a minorilor.

Avand 1n vedere cé adolescenta este perioada marilor ,,crize”, cea
mai importantd din viata omului, in care se definitiveaza personalitatea si
sunt create persoanele de maine, in aceasta perioada trebuie ca elevii sa
fie cel mai mult supravegheati de parinti si profesori. Atat un anturaj
defectuos in care se fumeaza si se consuma alcool sau droguri, cat si
marginalizarea poate duce la exteriorizarea individului prin violenta.
Anturajul poate schimba o persoana la 180 de grade, prin impunerea unor
noi reguli dupa care sa se ghideze - a unei noi mentalitati. Noii tai prieteni
te pot obliga sa faci unele lucruri pe care, din rusine, nu le refuzi.
Incurajat de efectul alcoolului si al tutunului nu mai esti constient in
totalitate de ceea ce face si poti recurge la acte de violenta, imediat ce nu
iti convine atitudinea unui coleg. La polul opus, marginalizarea
favorizeaza de asemenea comportamentul violent. Adolescentii se pot
simti marginalizati atunci cand colegii fac glume urate pe seama lor, iar
violenta, atat fizica, cat si verbald, devine singurul mod de aparare
impotriva lor.

O alta cauza a violentei pleaca inca din copilarie, de la varsta de
2-3 ani; varsta la care copilul invata primele lucruri. In functii de ceea ce
vede si ceea ce aude in jurul lui, 1n special in familie, in mintea lui se pun
bazele existentei sale. De aceea, familiile dezbinate in care exista certuri
sau, n cel mai rau caz, violentd asupra copilului, acesta isi va dezvolta
comportamentul ca mod de adaptare la ceea ce ii ofera mediul familial.

In zilele noastre pana si desenele animate pun in atentia copiilor
un limbaj inadecvat si scene violente, dandu-le iluzia ca totul e posibil; ca

orice etapa rea are un final fericit. De asemenea pe internet sunt virale
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numeroase filmulete in care sunt promovate diferite tipuri de lupte. Ca o
metoda de prevenire a violentei In acest caz, gadsesc potrivitd
restrictionarea viziondrii anumitor filmulete folosind drept criteriu varsta.

O altd metoda de prevenire a violentei in scoli este implicarea
elevilor in activitdti in care sd fie puse in atentia elevilor consecintele
unui comportament violent. Aceste activititi nu trebuie desfasurate in
grupuri mari, ci pot exista discutii si la orele de dirigentie, asfel Tncat
elevul sa se simtd cat mai confortabil si sd poata sa spund adevarul fara
modificari.

in acelasi timp, oferirea de recompense elevilor cu un caracter
exemplar, si automat, si sanctionarea celor cu un comportament
nedisciplinat, ii poate convinge pe ceilalti s igi schimbi atitudinea,
tinzdnd sa devind mai buni. Existenta unei comunicdri constante intre
familie si scoald este foarte importantd. Profesorii trebuie sa cunoasca
starea elevului, mai ales 1n cazurile 1n care acesta are probleme 1n familie,
sau, in cazul in care comportamentul violent este identificat de cadrul
didactic, acesta sa 1i anunte imediat pe parinti.

Lumea are nevoie de o societate de oameni inteligenti, capabili sa
isi stapaneasca trairile interioare si care sa diferentieze raul de bine, aga
ca spuneti ,,NU” violentei in scoli si implicati-va In acest proces de
prevenire al ei.
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PREVENIREA VIOLENTEI TN SCOALA $I A DELINCVENTEI JUVENILE

Cozma Daniel
Colegiul National ,Roman-Vodd”, Roman
Indrumator: Prof. Georgescu Maria

,»Victoria obtinuta prin violenta este echivalentul unei infrangeri, pentru
ca este temporara.”

Osho (lider spiritual indian)

Mass-media semnaleaza zilnic omniprezenta violentei in societatea
noastra sub aspectul ei extrem. Violenta a devenit o problema grava si
alarmanta. Acolo, unde ar trebui sa fie armonie si intelegere, intalnim
violenta: in familie; in gcoald, unde ar trebui sa existe educatie, pe strada
si in societate la fel. In ultimul timp, tot mai des, parintii se plang de copii
lor deoarece acestia sunt foarte agitati, vorbesc urat, petrec prea multe ore
in fata televizorului si a calculatorului. Violenta tulburd grav mediul
scolar conducdnd la deteriorare acestuia. Violenta afecteazd, de
asemenea, raporturile dintre elevi si elev-profesor generand sentimente de
insecuritate, de teama, care influenteaza negativ dezvoltarea normald a
elevului. Scoala reprezintd locul unde elevii invata, dar este si un loc
unde se stabilesc relatii, se promoveaza modele, valori, se creeaza
conditii pentru dezvoltarea cognitiva, afectivd si morald a copilului.
Pentru a preveni si a avea sub control violenta, scoala, trebuie sa faca
prima investitie in domeniul formarii profesorilor. Astfel, in conditiile
unui mediu familial instabil, tensionat si conflictual, scoala poate
reprezenta pentru elev o a doua sansa.

Violenta in scoald este definitd drept acel fenomen care cuprinde
orice formd de manifestare a unor comportamente ce implicd violenta
verbald si fizicd (amenintari, porecle, injuraturi, hartuire, abuz sexual
etc.) Spre deosebire de agresivitate, care reprezinta tendinta de atacare a
integritatii fizice sau psihice si tine de gandire, violenta este actiunea in
sine, reprezinta utilizarea ilegitima a fortei si afecteaza atat individul, cat
si mediul in care acesta se manifesta. ,,Violenta nu este ereditara, dar este
contagioasa.”
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Astfel intalnim mai multe tipuri de violenta in mediul scolar:

e Violentd fizicA se manifesta prin vatdmarea fizicd a
persoanelor, prin deposedarea de bunuri, apeland la forta
etc.

e Violenta economicd se manifestd prin comportamente
precum interdictia din partea agresorului ca victima sa isi
utilizeze bunurile in scopul dorit sau prin distrugerea
acestora.

e Violenta psihica include violenta emotionala si cea verbala
si se manifesta prin santaj emotional, presiune continud,
teroare etc.

Cauzele care determind comportamentul violent in randul elevilor
sunt multiple si greu de combatut.

Unii copii sunt martori ai violentei domestice (fizice, psihice) inca
de la varste fragede. Copilul isi va Insusi incongtient actele de violenta ale
adultilor, fiind la varsta la care 1isi alege si imitd modelul de
comportament, fard a realiza nocivitatea acestuia. In interactiunea cu
colegii de gradinita sau scoald, grupul de prieteni, copilul va reproduce
actele de violenta, fiind convins ca aceste atitudini sunt corecte si firesti.

Pentru a putea preintampina si dezarma un comportament violent in
scoald trebuie mai intadi sd clarificdm si sd intelegem conceptul de
violenta, sa aflam cauzele acestuia si in final sa fie concepute masurile de
combatere §i prevenire. Cadrele didactice trebuie sid observe
comportamentul elevilor pentru a putea preveni manifestarile violente ale
acestora prin discutii atat cu elevii in cauza cat si cu familiile lor.

In opinia mea violenta reprezinta o lipsd a stipanirii de sine care
conduce la brutalitate si crearea unor conflicte. Cred ca este timpul sa
spunem stop acestor fapte care conduc fiinta umana la dezumanizare. Hai
sa fim mai buni, mai intelegatori, mai iertatori! Tu ce parere ai ?
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PREVENIREA VIOLENTEI JUVENILE

Lupu Nicoleta loana

Colegiul National “Roman-Voddi”, Roman
Indrumator: Prof. Georgescu Maria

Violenta juvenila este un fenomen care capatd din ce in ce mai
multd amploare In societatea contemporana, constituind un motiv de
ingrijorare pentru aceasta din urma. Cauzele acestui fenomen sunt cat se
poate de diverse: in primul rand, vizionarea unor productii televizate in
care apar scene de violenta fizica i verbala — majoritatea copiilor tind sa
copieze comportamentul personajelor din filmele animate, care nu este
intotdeauna unul exemplar.

Pe langa televizor, internetul este de asemenea o cauzd a
dezvoltarii fenomenului de violentd juvenila: pe internet circuld o
multime de materiale cu caracter inadecvat pentru minori, neexistand
restrictii privind accesul la astfel de materiale.

O cauza indirectd o reprezintd preocuparea parinfilor pentru
asigurarea unui trai cit mai bun copiilor, deci petrecerea unui timp destul
de limitat cu acestia, fapt care duce in final la aparitia unor deficiente de
comunicare si la sldbirea relatiei parinte — copil, lucruri insotite uneori de
intrarea copilului in unele anturaje periculoase.

Poate ca cea mai serioasd cauza a dezvoltarii fenomenului de
violentd juvenila este adoptarea modelului familial: este vorba despre
faptul ca, din pacate, multi copii sunt nevoiti sa asiste la scene de violenta
domestica in cadrul familiei. Respectivii copii devin persoane inchise si,
de cele mai multe ori, percep acest tip de comportament ca fiind ceva
firesc si il adopta drept comportament normal in societate. In acest caz,
autoritatile sunt cele care ar trebui sd se mobililizeze, sa aiba o actiune
prompta in vederea 1inldturarii acestor modele negative din cadrul
familiilor.

Prevenirea violentei juvenile se poate realiza in primul rand prin
eliminarea cauzelor precizate anterior, precum si prin adoptarea unor
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masuri speciale, dintre care sunt importante de precizat: derularea unor
programe in unitatile de Tnvatamant avand ca scop educarea elevilor in
privinta violentei, crearea unor centre de educare pentru tinerii ce
manifestd un comportament agresiv, precum si aplicarea unor pedepse in
cazul comiterii actelor de violenta (stabilite, fixate in legislatie).

In afara de persoanele autorizate, specializate, un rol deosebit de
important Tn educarea corecta a copiilor 1n privinta violentei il au parintii,
care nu trebuie sub nicio forma sa neglijeze acest aspect. Mai mult decat
atat, daca observa un comportament agresiv ori tendinte spre violenta la
copiii lor si simt cd nu pot gestiona corespunzator situatia, nu trebuie sa
ezite sd apeleze la un psiholog, la un terapeut capabil si descopere
cauzele comportamentului respectiv si sa ajute la eliminarea acestora. Un
mijloc de incurajare a parintilor in vederea abordarii acestei masuri este
oferirea, spre exemplu, a unor sedinte gratuite de testare a
comportamentului copilului, In vederea stabilirii daca este sau nu necesar
ca acesta din urmd sd meargd periodic la un specialist. Totodata,
organizarea unor terapii de grup (fie ca este vorba despre un grup al
parintilor, un grup al copiilor sau un grup mixt) oferd posibilitatea de
comunicare, de descoperire a unor greseli pe care poate, fara sa-si dea
seama, fiecare membru le face la un moment dat.

Pe langd derularea unor programe care promoveaza combaterea
violentei, In cadrul unitatilor de invatamant ar putea fi introdusa o ora pe
saptamana 1n programa scolard destinatd tocmai educdrii elevilor in acest
sens — ord la care, pe langa persoane specializate in tratarea acestui
subiect, vor fi prezente ocazional autoritdti locale, dar si psihologi care
vor evalua periodic comportamentul elevilor.

In concluzie, desi violenta juvenild este un fenomen care capata
din ce in ce mai multa amploare, faptul ca sunt cunoscute principalele
cauze ce o provoaca si o intrefin reprezintd un prim pas in procesele de
combatere, diminuare si, ulterior, eliminare completa.
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POVESTE DESPRE VIOLENTA

Chita Luana
Liceul de Arte “Balasa Doamna” Térgoviste
Profesor coordonator Antonescu Carmen

Cand un copil este lovit sau ii sunt adresate cuvinte urate,
intervine o schimbare, pentru cei din exterior minora, pentru el insusi
enorma. Toate visurile lui, toate sperantele lui legate de viata, sunt
improgcate cu o vind si o rusine pe care si le asuma, precum si cu
umilinta de a fi victima cuiva, de a fi slab.

Violenta in scoala, in familie, pe strada, verbala sau fizica
este un act primitiv prin natura sa. Pentru cel ce o comite este 0 simpla
reactic mai mult sau mai putin controlatd, insd pentru cel ce 1i este
victima este un pas urias spre o viata traitd in umbra. Omul este o fiinta
si sufera, sufera atat fizic cat si psihic; un om ranit este precum 0 pasare
cu aripa franta, care ar face orice sd fuga de cei din jur, acesta nu mai
intelege lumea reald, ci o vede prin prisma acelui fapt agresiv.

Violenta este un punct de plecare spre alte probleme grave ale
copilului precum absenteismul, abandonul scolar sau chiar delincventa
juvenila. Ceea ce trebuie ca fiecare om si inteleagd este cd un gest facut
uneori neintentionat poate sa schimbe cursul vietii altui om, iar noi avem
drepturi asupra propriei vieti, nu asupra exiStentei celorlalti .

Multi copii jignesc si se lovesc fara sa inteleagd gravitatea
faptelor lor, insd educatia de acasa nu este suficientd pentru a stopa
aceste lucruri, astfel incat totul evolueaza, afectind grav echilibrul
societatii . Astdzi, pe strazi, oamenii par a se confrunta unii cu altii in loc
sa convietuiascd, aga ca un prim pas in prevenirea violentei, dar si a
delincventei juvenile, este educatia.

Educatia este totul intr-0 societate, aceasta ne aminteste ce
stiam deja, dar am uitat, ne invata ce nu stiam, ne stopeaza instinctele si
ne deschide ochii catre viata reald, nu catre cea pe care 0 vedem fiecare
intr-o ceatd coloratd diferit. Constientizarea consecintelor violentei de
orice fel ar imputina numarul persoanelor care apeleazd la aceasta,
dezvoltandu-le constiinta si invatandu-le sa se abtind cand vor sa facd un
asemenea gest. Un om educat este in viziunea mea, o fiinta imblanzita ,
deoarece invatd sa-si controleze pornirile, urmand chiar ca acestea sa-i
iasd din reflex. O societate in care oamenii sunt educati este 0 societate
puternicd, deoarece instinctul de lupta pentru supravietuire cu care ne
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nagtem nu dispare, dar devine un “rdzboi diplomatic” si orice nu
degradeaza firea umana este bine venit in lume.

Dupa mine, un alt lucru care poate sta in calea violentei si a
delincventei juvenile este combaterea prejudecatilor. Prejudecata este
probabil cea mai mare problema a zilelor noastre, deoarece nu mai exista
o realitate ci o simpla lupta intre standarde inchipuite. Punem involuntar
etichete si hotaram cine este bun si cine nu. Acest fapt duce la
perpetuarea obiceiului de a judeca pe cei din jur, de a pune propria
persoand inainte de orice altceva, accentuandu-se astfel nemultumirile si
frustrarile oamenilor fatd de societate si cum fiecare esec are si 0 reactie,
creste si dorinta de razvratire. Aceastd dorintd de razbunare a oamenilor
poate lua forme diferite, dar in niciun caz pozitive. Un copil, odata ranit
sau judecat, isi schimba modul de a gandi, incearca sa devina dur, sa ii
inspaimante pe cei din jur, folosind agresivitatea ca scut Tmpotriva
faptelor ce I-au transformat.

Nimeni nu se naste bun sau rau, noi suntem doar urmarea a ceea
ce traim, cu voia sau fara voia noastrd. Astfel se ajunge la delincventa
tinerilor, ce este o problema despre care nu se discuta foarte des deoarece
este consideratd o rugine, nu este asa?! Rusinea este produsul unui fapt
congtient, insa multi copii ajung delincventi din necunoastere, din spaima,
din lipsa educatiei si mai ales din vina noastrd, a celor din jur, care
suntem ignoranti cand vine vorba de probleme ce ne par fleacuri, dar care
pentru altii sunt uneori capat de drum.

Delincventa poate fi prevenitd prin sprijin moral, mai ales al
parintilor, iar daca acestia sunt depasiti de gravitatea problemelor, atunci
un psiholog sau chiar profesorii, pot incerca sa ofere alternative de
rezolvare ale problemelor unui copil care, speriat si inconjurat de acestea,
cedeaza, apeland la primul sau instinct care de multe ori este primitiv, cel
de a se apara prin forta.

Singura speranta pentru rezolvarea acestor probleme ale societatii
noastre este ratiunea. Ratiunea profunda ne-ar ajuta sa redescoperim firea
umand, sd ne intelegem intre noi, sa fim mai calmi si sd actionam in
cunostintd de cauza, punind mereu In balantd urmarile gesturilor noastre.
Un copil este precum un aluat pe care il poti modela frumos, astfel incat
sd creasca armonios §i sd devind un om adevarat, insa tot atat de usoara
este ranirea lui, ce conduce la comiterea unor fapte care ii vor marca
destinul.

Asadar, faptele violente din scoala sau din afara ei, pot fi prevenite
prin educatie, sprijin si redescoperirea firii umane, iar acestea sunt lucruri
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pe care fiecare om din aceastd societate trebuie sa le iniieze si sa le
impartaseasca cu ceilalti. Prin sprijinul nostru, al tuturor, se pot organiza
activitati prin care cele trei solutii sa fie puse in aplicare, fiind utile atat
copiilor cat si adultilor ce vor sa renunte la indiferenta ce defineste
societatea de astazi.

Schimbarea nu incepe in mod neaparat de la psihologi sau
profesori, ci poate incepe cu fiecare om ce constientizeaza problemele
adevarate si doreste sa ofere sprijin sau sa fie sprijinit.

SCRISOARE DE LA UN COPIL CATRE OAMENII MARI

CEBERE ANDREEA RAMONA
COLEGIUL NATIONAL ,,CONSTANTIN CARABELLA "Targoviste

Perioada adolescentei este cea mai grea pentru noi deoarece
atunci suntem cel mai mult dezorientati si in cautarea unei personalitati
proprii. Si tot aceasta este perioada in care avem nevoie cel mai mult de
sprijinul si de intelegerea parintilor, a apropiatilor. Insa, in majoritatea
cazurilor, ceea ce primim este un comportament violent verbal sau fizic,
descurajator sau indiferenta.

Sa uitam expresia : ,bataia e rupta din rai”. Credeti ca este
adevirat ci violenta poate fi folositd ca metoda de educare? In nici un
caz. Dati-mi voie sa va explic de ce: dragi parinti, profesori si restul
cititorilor, permiteti-mi sa va prezint ceea ce se intampla de fapt in mintea
si sufletul unui adolescent. Cand ni se interzice ceva fara sa primim
argumente plauzibile, nu vom renunta la acel lucru doar ,,Pentru ca!”
Cand suntem atacati verbal nu vom ticea!. Toate acestea rdsund in noi si
dau nagstere unor sentimente negative: de la tristete si stima de sine
scazutd, pana la urd, furie. Principala cauza a actelor de violenta
provocate de tineri este chiar acea acumulare de sentimente negative care,
la un moment dat, nu mai poate fi tinutd sub control si intr-un fel sau altul
ajunge la suprafata.: la scoald, pe strada sau acasa. lar in acele cateva
clipe de ,,nebunie” suntem capabili sa facem lucruri nebunesti: sa ranim,
sa lovim, sd agresam. lar aceasta este ceea ce dumneavoastra, oamenii
mari, considerati a fi delicventa juvenila. Si astfel, noi, copiii, suntem
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considerati agresivi, violenti, fard ca cineva sa incerce si caute cauzele
pentru care am ajuns sa actiondm astfel.

Insa acum a venit vremea si ne facem si noi auziti, s avem o voce care
si vorbeasca pentru noi. Intru infiptuirea acesteia mi-am permis sa iau
cuvantul si sa vorbesc in numele nostru, al tuturor adolescentilor, tinerilor
si nu numai: nu suntem nici mai buni si nici mai rai decat ati fost si
dumneavoastra la varsta noastra! Nu avem ,,samburele rautatii”” in noi. Nu
ne nastem cu el si nu creste odata cu noi. Acesta prinde viata si infloreste
ca raspuns al aceluiasi tratament.

In cazul de fatd, intrebarea corecti ar fi cum si oprim violenta
din a se manifesta in toate formele si mediile de viatd, iar asta e cu
adevarat o provocare. Cred ca toti am apelat la un moment dat la un ton
ridicat sau la cuvinte dure pentru a ne face inteles punctul de vedere. Nu
spuneti, va rog ,gena se transmite” sau ,aschia nu sare departe de
trunchi”. Ura este ca si mersul pe bicicleta: nu te nasti cu ea, o inveti,0
primesti, 0 dobandesti pe parcursul vietii. Iar noi, cum am mentionat deja,
deprindem ceea ce vedem si traim .

Ca si societate publica putem apela la diferite masuri de siguranta
impotriva acestor acte de violenta si sfidare: pedepse in conformitate cu
cat de grava este fapta infaptuita, o aplicare mai stricta a legilor deja
existente pentru a descuraja initiativele unui astfel de comportament:
,pedepse”, non-violente: exmatricularea, scaderea notei la purtare cu
obligatia de a efectua un numar prestabilit de ore in folosul institutiei si al
comunitatii.

Aceasta este o scrisoare de rugdminte din partea unui copil catre
oamenii mari, un strigat de ajutor de la o mie de voci, o mie de suflete:
Sunteti modelele noastre!  Ajutati-ne si astfel pentru toti va fi mai bine!
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VIS, DORINTA, SPERANTA

Munteanu Tudor-lulian
Clasaalll-aA
Scoala Gimnaziald ,,Stefan cel Mare” Vaslui

Am visat intr-o noapte o scoald nouda , intr-un oras nou, pe o
alee curatd . Totul era de o frumusete inexplicabild . Scoala era
impodobita cu flori si oriunde mergeai nu gaseai hartii sau alte lucruri ce
i-ar putea strica imaginea . Clasele erau luminoase , cu panouri ce
demonstrau harnicia elevilor , dorinta lor de a curati mediul din ce in ce
mai poluat . Florile aduceau o unda de stralucire , frumusete , prosperitate
si infrumusetau chiar si cel mai putin atragator colt din clasd . Curtea
scolii era acoperita cu gazon , fiind o provocare in plus pentru iubitorii de
fotbal care 1l foloseau pentru a se antrena .

Eram la granita dintre vis si realitate cand paseam uimitd pe aleea
ingrijita atent , plantata cu tot felul de floricele , din fata scolii .

Privesc si acum la aceastd frumoasd imagine ce mi-a dat de
gandit in privinta curateniei 1n scoli .

Mi-ag dori ca acele panouri unde copiii incearca si salveze
natura sd nu fie doar niste inchipuiri , ci sd devind adevarate fapte
inscriptionate pe peretii scolii , lasand Tn urma amintirea frumoasa a unor
elevi care au incercat sa schimbe destinul , creiondnd un alt drum plin de
incredere .

Este foarte necesar sa luam atitudine , atat elevii cat si profesorii
pentru a schimba in bine si pentru a ne crea cu propriile noastre maini
scoala dorita !
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SECOLUL XXI- O NOUA PERIOADA, NOI PROBLEME

Teodoroiu Teodora-Beatrice
Colegiul National "Nicolae Titulescu” Pucioasa

Secolul in care traim se confrunta cu probleme din ce in ce mai
diverse. Dar, eu cred ca totul porneste de la om si de la modul cum acesta
alege sa traiasca.

Odata cu inaintarea in istorie, echilibrul vietii a fost destramat
incet-incet, iar secolul XXI a atins un grad important in acest sens. Daca
noi continudm sa traim urdt din toate punctele de vedere, ne vom
dezumaniza si vom distruge totul.

Una dintre aceste probleme este tehnologia, computerele si
smartphonurile reprezentand o bomba cu ceas, in special pentru sanatatea
copiilor.

Elevii care isi petrec mult timp uitdndu-se la televizor sau jucand
jocuri video tind sa aiba note mai mici decat acei elevi care sunt activi si
copiii asteapta raspunsuri, fara sa se gandeasca inainte la solutii.

De asemenea, multe emisiuni TV ofera modele de comportament
sarace in valori morale si expun copiii la lucruri care, poate, sunt prea
tineri sa le vada, in timp ce si in jocurile video le este permis sa
foloseasca arme false.

Alta problema controversata este violenta in scoli care este, din
nefericire, un adevar al societatii. Aceasta se manifesta in diferite moduri,
scoala devenind locul unde conflictele dintre elevi sau profesori si elevi,
cresc.

Acest tip de violentd poate fi verbald, psihologica sau fizica. In
mod normal, ne-am obisnuit si consideram violenta la scoald ca o ”
bataie” dintre copii, fiecare generatie avand “batausii” ei. In orice caz,
exista diferente semnificative intre trecut si prezent, in ceea ce priveste
frecventa acestor situatii si perceptia asupra acestora : devin obiceiuri,
sunt tolerate, sunt motive de gluma, iar “autorii” devin “micCi eroi” ai
claselor sau scolilor respective. Unele dintre cele mai multe probleme din
mediul scolar sunt agresiunea si intimidarea - acte prin care un copil sau
un grup de copii si folosesc puterea fizica si presiunea psihica asupra
colegilor sai.

Nu in ultimul rand, drogurile reprezinta o problema majora. Din
ce in ce mai multe persoane consuma droguri, deci se supun singuri unei
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morti lente si se distrug atat mental, cat si social. Desi, in anturajul lor
sunt acceptati si cred ca sunt “apreciati”, multi oameni i resping.

Noi trebuie sa ne gandim la faptul ca problemele sunt multe si
foarte serioase.

Deci, putem incerca sa le amelioram si sa gasim solutii eficiente.

SPUNE STOP VIOLENTEI !

Zarnescu Georgiana
Colegiul National “lendchita Vicarescu” Tdrgoviste
Profesor coordonator Zepisi Simona

Cati copii sunt victime ale violentei in scoala, ale grooming-ului
prin internet, ale criminalilor, sau chiar “numai” ale alimentatiei
nesanatoase, ale intoxicatiilor cu nitriti din apa fantanilor neverificate, ale
jucariilor neomologate? Cati dintre copii traiesc intr-o familie care nu are
o locuinta decenta si cati nu beneficieaza de servicii medicale adecvate?
Cati copii nu pot merge la scoala din cauza saraciei sau pentru ca nu au
acte de identitate nici ei, nici parintii lor? Cati copii sunt vulnerabili in
fata acestor amenintari ? Unde se gasesc cei vulnerabili, in mediul urban
sau in mediul rural? La ce varsta sunt copiii mai vulnerabili? Care dintre
genuri sau minoritati prezinta un risc mai mare? Primesc cu adevarat
copiii asistenta psihologica si servicii de recuperare in astfel de cazuri?
Sunt parintii sprijiniti in realizarea obligatiilor ce le revin cu privire la
copii? Cati copii sunt revictimizati prin audieri repetate efectuate de
institutii diferite? Este legislatia clara si suficienta pentru aceste cazuri?

Sunt intrebari la care nu putem raspunde decat partial, inca , insa
in lipsa raspunsurilor, politicile nationale si locale pentru copii, care se
doresc construite in scopul unei reale si efective statorniciri in practicarea
drepturilor noastre si ale viitorilor nostri copii, nu pot fi adecvate.
Acestea sunt cateva dintre problemele majore ale Romaniei secolului
XXI. Cea mai grava si mai raspandita forma de abuz asupra oamenilor si
in principal a copiilor este violenta care a inceput sa capete tot mai multe
forme, din ce in ce mai variate si mai greu de prevenit.
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Cea mai noua forma de violenta este cea virtuala. Agresiunea
online apare atunci “cand un copil, preadolescent sau adolescent este este
hartuit, umilit, pus intr-o situatie neplacuta sau victimizat intr-un mod
care presupune utilizarea internetului, a tehnologiilor digitale sau
interactive sau a telefoanelor mobile de catre un alt copil, preadolescent
sau adolescent.” Spre deosebire de agresarea obisnuita a tinerilor, forma
online nu implica mereu o victima lipsita de putere. Deoarece elevii isi
pot ascunde identitatea electronic, elevii agresati pot sa riposteze cu mai
multa usurinta. Astfel, elevii mai slabi pot si chiar devin agresori.
Schimbul permanent de idei in public este esential pentru o democratie
sanatoasa. Internetul, telefoanele mobile si tehnologiile digitale permit
oamenilor sa trimita texte, imagini si sunete unui public larg, in doar
cateva secunde.

Totusi unele mesaje sunt nocive. In zilele noastre, agresorii pot
utiliza si tehnologiile digitale si interactive pentru as hartui sau intimida
colegii. Desi scolile au datoria sa asigure siguranta si bunastarea elevilor,
0 parte importanta din desfasurarea acestei agresiuni are loc in afara scolii
si a orelor de curs.

Jocurile video, in special cele cu subiecte violente, macabre si
infricosatoare, sunt deliciul oricarui tanar. Din pacate, in unele cazuri,
dupa zeci de ore petrecute in fata monitorului, adolescentii nu mai pot
distinge realitatea de lumea virtuala, de aceea au fost inregistrate cateva
cazuri in care acestia au folosit pe strazi experienta violentei din joc.
Agresiunea virtuala a dus si la refuzul unor elevi de a merge la scoala
sifsau la manifestari de anxietate, depresie si insomnie. Pe masura ce tot
mai multi copii au acces la tehnologiile digitale, agresiunea virtuala va
deveni o problema din ce in ce mai comuna.

Copiii ar putea interpreta violenta ca pe un mod de a solutiona
problemele, imitand ceea ce vad la televizor, deoarece, in ziua de azi,
mass-media afiseaza pe posturile de televiziune si pe primele pagini ale
ziarelor, persoane care promoveaza non-valori ca: violenta, pornografia,
ostilitatea, discriminarea, superficialitatea. Aceasta forma de constrangere
este intalnita in toate mediile sociale: in familie, la scoala, pe strada sub
forma vandalismului sau a luptelor de strada, in grupul de prieteni prin
crearea conflictelor sau a discutiilor contradictorii.
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Familia reprezinta cel mai important grup social, grup social care
sta la baza societatii, fiind si principala cauza pentru care copilul afla
despre brutalitate. Aici se afla primul mediu de viata si tot aici se
intalneste agresivitatea pentru prima data, fie ca este fizica sau verbala.
Fiecare dintre noi suntem, in fond, rezultatul unor parinti, al unei anumite
educatii, al unui anumit mediu social si cultural.Folosirea violentei
impotriva copiilor se face deseori in numele disciplinei, avand de cele
mai mule ori rezultate extrem de grave asupra comportamentului ulterior
al copilului deoarece, dupa spusele lui Jean Jacques Rousseau: “copilul
ajunge pentru parintii sai, dupa educatia pe care o capata: rasplata sau
pedeapsa”. Efectele violentei domestice asupra comportamentului unui
minor pot include: depresia, tulburarea somnului, consumul de alcool,
tutun sau alte substante nocive, rezultate slabe la invatatura, abandon
scolar, fuga de acasa, tentativa de sinucidere, insa cel mai important efect
asupra copilului va fi agresivitatea fata de cei din jurul lui.

Copilul va invata ca cel mai eficient mod de a obtine ceea ce isi
doreste este prin folosirea fortei. Si primii asupra carora isi va exersa
noile metode veti fi dumneavoastra, parintii lui. Asa cum spunea Si
Gandhi:” Viata este ca 0 oglinda. Atitudinea pe care o am in fata vietii
este aceeasi pe care viata o va lua fata de mine”. Acesta este si cazul
copiilor ce isi reflecta parintii ca intr-o oglinda. Adesea copiii plang, se
zbat sau creeaza in mod intentionat situatii conflictuale in momentele
critice, obligandu-i pe parinti, astfel, sa le satisfaca dorintele. Ati vazut
adesea copii facand “scene” in magazine sau locuri aglomerate,
obligandu-i pe parinti sa le indeplineasca un capriciu, acest lucru fiind
singurul care va duce la incetarea manifestarii violente.

Violenta scolara este doar una dintre ramurile violentei cotidiene.
Interesul si preocuparea fata de agresivitatea in scoala se afla astazi pe
agenda unor institutii si organisme nationale si internationale, dar si in
centrul atentiei unor structuri ale societatii civile si ale specialistilor din
domeniul universitar si academic.

Incalcarea unui drept nu vine niciodata singura, aduce cu sine
nerespectarea unei intregi liste de drepturi care difera de la caz la caz, dar
cele mai frecvente sunt: dreptul la viata si integritate fizica si psihica, in
cazul in care copilul este exploatat, dreptul la sanatate, in cazul in care
este abuzat fizic, dreptul la protectie sociala, dreptul de a fi protejat
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impotriva consumului de droguri si alte substante nocive, prevenirea
vanzarii, traficului uman, in cazul in care copilul este rapit, dreptul la
protectie impotriva torturii, tratamentelor degradante si lipsirii de
libertate.

Oricine poate fi victima unei astfel de nedreptati care poate
schimba vieti, marca personalitati, crea amintiri neplacute, de aceea
trebuie sa fim empatici si sa ii sustinem pe cei care sufera abuzuri. Ei nu
ar trebui sa fie marginalizati sau judecati, ci ar trebui respectati si ajutati
deoarece au suferit anumite traume, iar reintegrarea lor in societate
reprezinta un efort pe care, in principal, noi, copiii fericiti care am avut o
copilarie linistita ar trebui sa-1 depunem, in semn de solidaritate si
compasiune pentru cei cu o viata mai grea decat a noastra. O schimbare
de asemenea dimensiuni nu se realizeaza peste noapte, dar putem inainta
impreuna in directia corecta ! Fii tu schimbarea pe care o vrei in lume !
(Gandhi)

VIOLENTA ESTE UN COMPORTAMENT INVATAT
INSA NOI PUTEM PUNE CAPAT ACESTUI CICLU AL
COMPORTAMENTULUI VEHEMENT, 1ZBITOR, PUTERNIC,
ANIMALIC SI NESTAPANIT!

VIOLENTA iN SCOLI
Apostol Amanda
Clasa a Xll-a
Indrumator Profesor : Plesa Maria Carmen
Liceul Tehnologic "Mihai Viteazul”Pitesti

Violenta in gcoli este un fenomen intélnit in scolile din Romania.
Violenta verbald da nastere violentei fizice, motiv pentru care sistemul
educational ar trebui sa intervinad prin masuri de solutionare a conflictelor
scolare.

Pentru a intelege actele de violentd 1n scoli este mai mult decat important
sd cunoastem motivele care duc la declansarea acestora. De multe ori
copildresti pentru un adult, motivele violentei fizice sau verbale in mintea
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unor adolescenti sunt grave, ceea ce 1i face sa reactioneze in functie de
felul in care concep o anumitd situatiec sau in functie de nivelul de
educatie primit.

In urma unor studii realizate de specialistii in domeniu, elevii-
problema sunt aceia care au dificultati in comunicarea cu paringii sau
aceia care provin din familiile in care predomina climatul conflictual.
Anturajul este, de asemenea, unul dintre motivele conflictelor scolare.
Marea majoritate a elevilor se afiliazd unor ,gasti” si copiaza
comportamentul si felul de a actiona al ,,partenerilor”. Chiar daca exista
anumite actiuni pe care nu le considerd adecvate, elevii actioneaza 1n
functie de comportamentul intregului grup de teama de a nu fi dati la o
parte. Dorinta de a iesi In evidentd, teribilismul varstei, nevoia de a se
face cunoscuti sunt alti factori de violenta in randul elevilor. Toate aceste
acte agresive influenteaza negativ sistemul educational, dar si siguranta
celor care Invata in scolile in care incidentele violente ,,fac parte” din
programa scolara.

Violenta in mediul scolar se manifestd sub multiple forme si n
situatii diverse.

Avem acte de violenta comise de elevi asupra elevilor, de elevi
asupra profesorilor, de profesori asupra elevilor, de parinti asupra
elevilor, de parinti asupra profesorilor, de strdini (de scoald) asupra
elevilor sau profesorilor.

Motivatiile sunt diverse: certuri minore, razbunare, gelozie, lipsa
de respect, carente educationale, metode pedagogice gresite -etc.
Daca agresiunile strainilor ori parintilor asupra elevilor sau profesorilor
se pot preveni prin activitatile desfasurate de institutiile ce asigura
ordinea si linistea publicd (Politia, Jandarmeria, Politia Comunitara)
precum s§i prin reglementarea strictd a accesului in unitatile de
invatamant, violentele comise de elevi asupra elevilor sau profesorilor si
de profesori asupra elevilor nu pot fi prevenite prin activitatile altor
institutii si de aceea ne vom axa in discutic pe aceste trei situatii.
Agresiunile profesorilor asupra elevilor au facut obiectul unei mediatizari
intense iar fatd de cadrele didactice care au un comportament neadecvat,
societatea are o reactie rapida si eficientd, mergand pana la indepartarea
acestor cadre didactice din mediul scolar.
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Dar agresiunile elevilor (asupra altor elevi ori chiar asupra
cadrelor didactice) reprezintd majoritateafaptelor de acest gen comise in
unititile de Tnvatamant. Ce le genereazd? Ce le favorizeaza ? Cum le
putem preveni? Sunt intrebari la care vom incerca sd raspundem in
continuare.

Factori generatori ai violentei scolare:

Abundenta scenelor violente in mass-media;

Agresivitatea crescandd manifestata in societatea romaneasca;

Jocurile pe calculator tip ,,shooter” sau “wrestling”;

Frustrarile elevului, starea de tensiune emotionald acumulata
astfel se descarca prin agresivitate, acte de violenta;

provocari din partea altor elevi;

“Incurajari” din partea colegilor;

Pasivitatea cadrelor didactice, s.a..

Pentru solutionarea problemelor conflictuale existd numeroase
metode, mai mult sau mai putin folositoare in functie de
gravitateasituatiei:

Medierea conflictelor scolare este un procedeu care constd in
solutionarea disputelor prin interventia unei persoanene implicate in
conflict.

Echilibrarea intereselor poate diminua riscul aparitiei conflictelor
scolare prin acordarea aceluiasi statut ambelor persoane participante la
conflict.

Corectarea climatului conflictual in familie reduce numarul
elevilor-problema, principalii ,,suspecti” in declansarea actelor violente.

Realizarea unui echilibru al statutului elevilor in scoald; prin
aceastd procedura fiecare elev invata ca este egal n drepturi indiferent de
situatiafinanciarasau de statutul social al parintilor.

Violenta in scoli nu trebuie Tncurajata!

Cadrele didactice si parintii sunt cei care au rol decisiv, atat in
rezolvarea conflictelor scolare, cat si in eliminarea riscurilor ce pot
declansa aparitia acestora.
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IMPACTUL VIOLENTEI IN SCOALA

ELEV: MATEI ALEXANDRA

CLASA aXll-a

PROFESOR INDRUMATOR : PLESA MARIA CARMEN
LICEUL TEHNOLOGIC "MIHAI VITEAZUL”PITESTI

“Violenta in scoald” o Intalnim frecvent in mediul social actual in
care traim, iar tinerii din ziua de azi se confruntd cu acest fenomen
negativ peste tot chiar si in viata de zi cu zi, dar mai ales cand
frecventeaza institutiile de invatamant.

Notiunea de violenta poate fi explicatd prin intermediul notiunii
de devianta. ,,Devianta inseamna ansamblul conduitelor si starilor pe care
membrii unui grup le judeca drept neconforme cu asteptarile, normele sau
valorile lor si care, in consecintd, risca sd trezeascd din partea lor
reprobare §i sanctiuni” .

De obicei, violenta isi manifesta influenta prin efecte direct
observabile, predominant de naturd fizica, cum ar fi violenta materiala
prin comportamente deviante, dorinte si pulsiuni instinctuale incarcate de
energii psihice negative, tendinta de a domina o altd persoand pana se
atinge obedienta sa, violenta 1n stare purd. La nivelul scolii, aceeasi
violentd capatd noi valente psihologice, cum ar fi violenta simbolica in
care obiectul central nu este constituit doar din sisteme materiale, ci din
notiuni abstracte, idei, cu alte cuvinte sisteme de semnificatie, iar
mecanismul de influentare al impunerii riméane, de cele mai multe ori,
neconstientizat de actorii sociali ai actului educational, indiferent daca
vorbim de persoane dominate sau despre persoane dominatoare ce doresc
sd se impund prin acel tip de violentd simbolicd reusind nu numai sa
pastreze relatiile de forta care au produs-o, ci si sa le fortifice In timp.

O astfel de modalitate epistemicd de a privi lucrurile, care
intelege fenomenul ca rezultat al interactiunii a ceea ce s-a intdmplat pana
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acum in prezent, solicita respectarea unor cauze diverse si interconectate.
Luarea exclusivd 1n consideratie a unor cauze separate precum §i
excluderea unor iIntregi serii de cauze complexe, inclusiv biologice ne
conduce la constatarea ca agresiunea trebuie inteleasd ca fenomen
functional eterogen .

Profesorii se confruntd, de obicei, cu tulburarile de conduita mai
usoare, neinfractionale in sensul propriu al termenului; dar destul de
raspandite sunt, in ultimul timp, si abaterile severe de conduita, care
solicitd mult timp si efort pentru a fi eradicate. Manifestarile cu aspect
predelinctual si cele infractionale rezultd, de obicei, din interactiunea
unor cauze individuale si sociale cu o serie de conditii favorizante.
Cauzele individuale suscit atentia atit asupra unor posibile determindri
ereditare (conditii interne predispozante) cum ar fi:

deficientele intelectuale — intarzierile mintale,

modificarile accentuate ale starii afective si ale vointei —
sentimentul de frustrare, labilitate afectiva, fenomenul de agresivitate,

cat si asupra formarii nefavorabile, la un moment dat, a
personalitatii tdnarului sub influenta unor factori de mediu negativi —
latura caracteriald a personalitdtii — fapt ce duce la imprimarea in
comportamentul sdu a unor orientdri antisociale.

Cauzele sociale vizeaza, de reguld, influentele nocive ale
situatiilor concrete de viatd in care s-a aflat tanarul Tnainte de comiterea
conduitei deviante:

factorii psiho-pedagogici de ordin familial: deficite de climat
familial si de structura familiald, copilul si divergentele educative dintre
membrii adulti ai familiei, grupul fratern, dezacordul dintre cerere si
oferta,

factorii psiho-pedagogici de ordin scolar: sub-si supraparecierea
capacitatilor reale ale elevului, dezacordul asupra motivatiilor conduitei
elevului, conflictele individuale in cadrul clasei de elevi.

,Comportamentul urat” poate fi stopat datoritd observarii
comportamentului modelat de obiectele de care persoana respectiva se
teme, fara nici o reactie adversa pentru cel care o face; inhibitiile pot fi
induse asistdnd la comportamentul celorlalti (care sunt pedepsiti); 1n
final, expresia raspunsurilor (reactiilor) este controlata in mod extensiv de
stimulii modelatori.

Insa, apar situatii speciale in care se manifesta diverse
manifestarii violente in scoald. Din acest motiv, violenta scolara este de
cele mai multe ori nefatala, dar poate cauza serioase prejudicii dezvoltarii
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persoanei. Jacques Pain identificd doud tipuri de violentd in mediul
scolar:

violentele obiective care sunt de ordinul penalului (crime si
delicte) si asupra carora se poate interveni frontal,

violentele subiective, care sunt violente mai subtile, de atitudine,
si care afecteaza climatul scolar. Sunt incluse aici dispretul, umilirea,
sfidarea, lipsa de politete, absentele de la ore.

N. Mitrofan descrie profilul psihologic al delicventului
juvenil astfel: inclinatie spre agresivitate, Eul fragil de unde si
instabilitate emotionald; inadaptare sociald si sentimentul de insecuritate;
dezechilibrul existential; imaturitate sociald caracterizata prin dificultati
de integrare sociala ce intrd in conflict cu sistemul normalitatii, cu
normele juridice.

Factorii cauzali ai delicventei se grupeaza pe doua planuri:

interni determinati de structura neuropsihicd, frustrari repetate,
particularitati ale personalitatii in formare;

externi din categoria factorilor socio-culturali, socio-afectivi,
economici si educativi.

In majoritatea cazurilor, aceste simptome caracteriale apar inci
din copildrie si se exacerbeaza in preadolescentd si adolescenta. Un factor
important al comportamentelor agresive este intoleranta la frustrare.
Starea de frustrare se manifestd printr-o emotionalitate maritd, si, in
functie de temperamentul individului, de structura sa afectivd se poate
ajunge la un comportament violent, individul ne mai tindnd seama de
normele si valorile fixate de societate. Frustrarea afectiva este una din
cauzele cele mai frecvente ale problemelor de comporament. In urma
efectudrii unui studiu longitudinal asupra evolutiei copiilor cu dificultati
de comportament s-a descoperit prezenta acestui factor in etiologia
fenomenului intr-o proportie de 82 % din cazuri. Dobandirea tolerantei la
frustrare depinde de nivelul de autocontrol, de temperament dar si de
norma de internalitate.

Violenta scolara este un fenomen extrem de complex, cu o
determinare multipla: familiald, societald, scolara, psihologica si
culturala. Ea se prezintd ca un ansamblu specific de forme de violenta
care se condifioneazd reciproc si au o dinamicd specifica: violenta
importatd din afara scolii, dar i violenta generatd de sistemul scolar;
violenta adultilor impotriva elevilor dar si violenta elevilor impotriva
profesorilor.
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SCRISOARE CATRE PRIETENUL MEU, ADOLESCENTUL DE
AZI

Grigore Georgiana
Liceul Teoretic ,,Jon Heliade Radulescu” Targoviste

Ispite, anturaj, rautate, bataie, lacrimi si limbaj de strada. Cam
asa ar descrie cineva tineretul din ziua de azi. Nu, nu toti tinerii sunt asa,
dar majoritatea se lasd usorcondusi de astfel de cuvinte, care sfarsesc
prina-i caracteriza. Oamenii incep sd-i condamne, nici nu mai vor sa
incerce sa ii readucd pe calea cea dreaptd sau, dacid o fac, nu depun tot
efortul si cand mai au putin de realizat se opresc de parca e capat de
drum.

Vreau sd ma fac auzitd, vreau sd vorbesc cu cineva, vreau si-i
impac pe tinerii acestia, sd le ascult eu toate ofurile. Ei au potential, vor
sa ajunga undeva, sa se faca auziti, insa societatea din secolul al XXI-lea,
cu toate mijloacele de comunicare, ia forma unui monstru si i calca in
picioare pe cei care sunt etichetati cu apelativul "baiat/fata rea".

Sa fim seriosi, regulile din jurul nostru nu sunt totdeauna
eficiente. Parintii au uitat cum sa mai comunice cu adolescentul pe care il
au 1n grija, iar adolescentul a uitat cum sa-gi manifeste dragostea fatd de
cei ce i-au dat viata. Nu stiu sigur de unde a inceput toata chestia cu "sunt
cel mai tare daca sunt violent si incalc cateva reguli", insa am ceva sa-i
spun acelui adolescent care crede cd in felul acesta isi salveaza sufletul:
exist alternative la violent, iincearca sa inlocuiestiraul care te bantuie cu o
cand de ceai si o carte bund, sau un film, ori priveste cerul senin si spune-
ti "si eu pot fi aga, albastru ca cerul din fata mea si gata sa fiu iubit cum
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iubesc oamenii seninul de priméavara"; ispita incearca sa o controlezi, lasa
violentasi atunci cand ai tendinta de a rezolva ceva pe calea asta, adu-ti
aminte cat de repede s-ar rezolva totul, daca ai mai ierta din cand in cand,
sau dacd ai lasa de la tine. Acesta este, dragul meu, un mod sigur de a
invinge!Si mai am sa-ti spun ceva: fa-ti prieteni, dar nu le imita greselile;
esti destul de inteligent, cred, chiar neavind numai zece in catalog, ca sa-
ti dai seama ca tu potisi meriti mai mult: sa fii prieten de nadejde, sa ai
curajul de a ti spune parerea, desi lucrul acesta s-ar putea sa te coste: o
prietenie ce nu meritd, pierduta si alta, ca din minune, ivita! Spune-mi,
dragul meu, de ce ai folosi bataia? Ah, asa e, un pumn oferit altcuiva te
linisteste, nu-i asa? De ce n-ai incerca insa un truc psihologic? O sa-ti fie
greu sd ma intelegi, dar, crede-ma ca, daca ai numara in gand pana la zece
siti-ai inclesta pumnul, sau ti-ai muscausor buza inferioara, vei vedea ca
renuntisi la obiceiul dsta. Nu maintelegegresit, nu incerc sd rad de tine, te
cunosc, si imi dau seama ca nu voi reusi sa te schimb, dar Incearca doar,
fa-o pentru viitorul tau, pentru cei care, ca si mine, cred in tine. Tu de ce
nu ai crede? Chiar daca nu ma vei asculta acum, va veni sigur clipa! Te
si vad zambind! Iti dau dreptate, nu te schimba pentru nimeni, schimbarea
va veni de la sine si te va alege!

Stiu ca inmultirea regulilor si a pedepselor nu fac decat sa te
provoace. Ai nevoie de atentie, stiu ca si tine ca lipsa de afectiune lasa o
urma cu care trebuie sa inveti sa traiesti.

Prin urmare, lucrurile ar putea fi mai simple, prevenirea violentei
s-ar realiza mai usor prin comunicarea cu familia, cu prietenii, cu
profesorii, cu psihologul scolar. Stiu ca ai nevoie de cineva care si te
asculte, Tnsa sunt putini cei care stiu sa asculte. Cred insé cd, In nevoia ta
de schimbare si cautare, tu esti unul dintre ei si ma bucur ca-ti pot fi, la
randul meu, de ajutor!

Prietena ta, Georgiana
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PE ARIPI DE BIRUINTA

Elev: Enache Andreea Denisa
Profesori coordonatori: Catand Teodora si Fulger Diana
Colegiul Economic ,,Ion Ghica”, Targoviste

»Singura functie a mintii este de a diviza la nesfarsit. Rolul inimii
este de a vedea ceea ce uneste, lucru de care mintea nu este deloc
capabild. Ea nu poate intelege ceea ce se afla dincolo de cuvinte; ea nu
poate sa perceapa decat ceea ce este corect din punct de vedere lingvistic
si logic”- afirma Osho.

Trasatura esentiald a fiintei umane inzestrate cu ratiune este
prezenta sentimentelor. Ele ne influenteazd modul in care trdim si
gandim, deciziile pe care le luam si comportamentul adoptata in societate.

»dunt experiente cdrora nu le mai poti supravietui. Dupa ele,
simti ca orice ai face nu mai poate avea nicio semnificatie. Caci dupa ce
ai atins limitele vietii, dupa ce ai trdit cu exasperare tot ce oferd acele
margini periculoase, gestul zilnic si aspiratia obisnuitd isi pierd orice
farmec si orice seductie”- Emil Cioran.

Cu totii cumoastem faptul cd multi tineri din vremurile actuale
folosesc frecvent etnobotanicele si alte substante ce pot produce senzatii
de placere pentru scurt timp. Multi dintre ei gasesc 1n acestea un refugiu
din lumea actuala, dar nu iau in calcul consecintele negative pe care le
pot avea.

in acceptia clasica, drogul este substanta care, fiind absorbiti de
un organism viu, ii modificd una sau mai multe functii; in sens
farmacologic, drogul este o substanta utilizata sau nu in medicima, a carei
folosinta abuziva poate crea dependentd fizica si psihicd sau tulburiri
grave ale activitatii mintale, ale perceptiei si a comportamentului.

Drogurile sunt clasificate in doua categorii. Prima cuprinde
substantele admise, legale (cofeina, tutunul , alcoolul) si cele ilegale, care
fac obiectul unei conventii internationale sau legi nationale ( In Roméania
sunt mentionate de Legea 143/2000 privind combaterea traficului si
consumul ilictic de droguri).

Dupa modul de actionare asupra Sistemului Nervos Central,
drogurile ilegale sau de abuz se impart in stimulente (cocaina,
amfetamine, crack), depresive (opiacee- opiu, morfind, heroina,
metadona, petidind, codeina, berbiturice, tranchilizante) si perturbatoare
(cannabis, LDS, ecstasy, PCP, mescalina, Psilocybina, psilocyna).
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Dependenta de droguri este o boald cronicd a creierului, care
afecteaza consumatorului atat psihicul cat si fizicul. Existd o multitudine
de cauze pentru care oamenii incep sid consume droguri, cum ar fi
presiunea anturajului sau stresul. Multe dintre persoanele care incep sa
consume devin dependente. Consumul de substante toxice este o
problema in continua crestere in Romania.

La instalarea dependentei de droguri (inclusiv etnobotanice), in
creier au loc anumite schimbari. Ele afecteaza capacitatea de stapanire de
sine si de luare a deciziilor. Existd un impuls puternic de a continua, in
ciuda raului provocat de droguri.

Riscurile potentiale ale consumului diferitelor tipuri de droguri,
sunt: pierderi de memorie si distrugerea celulelor nervoase, boli
cardiovasculare, SIDA si hepatita, probleme de sanatate mintald, insomnii
si pierderi excesive in greutate. Pe termen scurt, consumul abuziv al
anumitor droguri prezintd simptome puternice, conducand la depresii si
anxietate.

Consumul drogurilor pot avea numeroase efecte negative asupra
noastra. Totodatd sunt afectate si persoanele din jurul nostru. Matahma
Gandhi spune ca “ indiferent de ce faci in viatd va fi nesemnificativ; dar
este foarte important sa o faci”.

Problemele sunt multe, iar cu trecerea timpului ele se vor dubla.
Acest lucru nu trebuie sa ne Impiedice si traim frumos, deoarece doar o
datd avem aceastd sansd. Indiferent de atitudinea noastrd, timpul nu se
mai poate recupera, iar ceea ce nu esti capabli sa infrunti acum, inaintarea
in timp nu ne va da curaj ci din contrd, va amplifica teama.

Supravietuirea planetei a devenit atat de nesigurd, incét orice
efort, orice gand care se bazeaza pe ideea unui viitor sigur echivaleaza cu
un joc de noroc. Lumea este foarte diferita acum, pentru ca omul detine in
mainile sale muritoare puterea de a pune capat tuturor formelor de saracie
sl viatd umana.

Curajul inseamnd sa faci ceea ce iti este fricd sa faci. Nu exista
curaj daca nu ti-e frica. “ Semeni o faptd, culegi un obicei; semeni un
obicei, culegi un caracter; semeni un caracter, cunosti un destin” .

Viata nu este alcatuitd doar din clipe de bucurie. Ea ne ofera
incercari cu scopul de a ne maturiza. Se spune ca experienta este cel mai
dur profesor, pentru ca inainte iti da testul si dupa acee iti spune care a
fost lectia. Dar acest lucru nu ne impiedica sd trdim frumos, sa fim
curajosi si sd invatam din toate situatiile cu care ne confruntam.
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DEZVOLTAREA DURABILA - O PRIORITATE A
OMENIRII

Zepisi Andreea Diana, clasa a X-a B
Colegiul National ,,Ienachiti Vicarescu “— Targoviste
Profesor coordonator Trandafir Carmen

,,Cred ca mediul inconjurator ar trebui inclus in chestiunile care tin
de securitatea nationald. Apararea resurselor noastre este la fel de
important ca si apararea granitelor. in caz contrar, ce ar mai rimane de
aparat?"- Robert Redford .

Asa cum afirma si citatul anterior, mediul Inconjurator are
extrem de mare importanta in viata noastra. Fara el, curgerea fireasca a
lucrurilor si evenimentelor nu ar mai putea avea loc si incet, incet totul s-
ar ruina. Darurile naturii sunt printer cele mai semnificative s itrebuie sa
avem grija de ele si sa le pretuim. In Europa, aproximativ 200.000 de
specii de animale si plante sunt amenintate cu disparitia : 52% din
speciile de pesti de apa dulce, 45% dintre reptile si fluturi, 42% dintre
mamiferele indigene, 30% dintre amfibieni si 40% dintre speciile de
pasari. Un important factor care determina aceste schimbari este faptul ca
anumite specii de plante si animale sunt aduse de pe alte continente si pot
deveni invazive, astfel, putand afecta biodiversitatea europeana. Un bun
exemplu este Haracleummantegazzianum, o planta toxica uriasa adusa
din Asia in secolul XVI1II in scopuri ornamentale, insa, cu timpul acestea
au devenit o amenintare la adresa sanatatii publice, deoarece seva ei
provoaca arsuri dureroase si afecteaza recoltele. Din fericire, UE a
infiintat numeroase proiecte pentru eredicarea si controlul speciilor
alogene invazive. Trecand la un alt aspect major al acestei grave
probleme, tind sa evidentieze faptul ca noi deterioram in mod constant
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Pamantul consumand si producand materie nedurabila, astfel ar trebui sa
schimbam acest lucru prin infiintarea unor campanii sau proiecte care sa
previna aceste mari greseli. Planeta noastra devine tot mai mica din cauza
ca noi o epuizam in mod constant: taiem mai multe paduri, conducem pe
distante lungi si aruncam mai multe gunoaie. Asadar, atunci cand luam
mai mult decat ne da planeta, natura are tot mai putin de oferit. Cum am
mai putea proteja natura? O intrebare care, de multe ori ni se poate parea
complicata, cu raspunsuri extrem de grele, insa este extrem de simpla: sa
nu lasam telefonul in priza dupa ce acesta s-a in arcat complet si nici
televizoru latunci cand nu il folosim, astfel 95% din electricitate se
risipeste nerespectand aceste actiuni. Una dintre nevoile primare ale
omului, dar si ale celorlalte vietuitoare, apa, incepe sa devina insuficienta,
chiar un bun din ce in ce mai rar, iar viata fara ajutorul ei nu s-ar mai
putea realiza. Pentru noi, consumatorii, mai putin de 1% din apa ne este
disponibila si aproximativ 1,5miliarde de oameni nu au acces la apa de
baut de calitate. Aerul. Ce ne-am face fara aer? Acesta este esentialul
factor care ne ajuta sa ne mentinem sanatatea. Din pacate, activitatile
industrial si traficul sunt cauze majore care determina poluarea si care
afecteaza peste 80% din locuitorii Terrei. Conform unui studiu recent,
aerul poluat contribuie in fiecare an la moartea a circa 300.000 de
persoane. Un lucru foarte important pe care putini oameni il stiu este ca
acesta reduce in medie cu 8 luni speranta de viata a fiecaruia dintre noi.
Cum sa facem sa reducem din distrugerea lui? Ar fi bine sa mergem mai
mult pe jos sau cu bicicletele, sa folosim transportul public sau sa
mergem cu mai multi colegi la scoala folosind un singur autoturism.
Sperand ca am atins toate punctele importante ale acestui subiect, as dori
sa inchei cu urmatorul citat :,,Am modificat asa de mult mediul nostrum
inconjurdtor, incat va trebui acum sa ne adaptdm pe noi Insine, pentru a
putea exista in acest mediu."- Norbert Wiener
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PLIANT - “Violenta in scoala”,

Niti Cristina Ana Maria

Colegiul National,, Ienachita Vacarescu ”Targoviste
Profesor coordonator Zepisi Simona Valinda
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C. CAUZELE SI CONSECINTELE ACCIDENTELOR DE
CIRCULATIE PROVOCATE DE TINERI

“Circulam atent!””, Stroie lulia
Colegiul National ,,Ienachita Vacarescu”Targoviste
Profesor coordonator Vlad Catalina
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“Viata are prioritate!”, Cristea Daria
Colegiul National ,, Ienachita Vacarescu”Targoviste
Profesor coordonator Vlad Catalina
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D. PROTEJAREA MEDIULUI iNCONJURATOR

“Ploaie curata. natura fericita”
Stanciu Maria Alexandra
Palatul Copiilor Targoviste
Profesor coordonator Dinu
Paula

“Armonie” , Chirieac Rares
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”Vaslui
Profesor coordonator Munteanu Simona
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“Renastere” , Hriscu Larisa
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”Vaslui
Profesor coordonator Munteanu Simona

“Centrul universului” , Vizureanu Teodora
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”Vaslui
Profesor coordonator Munteanu Simona
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“Ecoturistul” - Dragus Olivia Maria
Palatul Copiilor Targoviste
Profesor coordonator Dinu Paula

I‘f.’M salane dan nis ansli /!

£

“O lume curate si sigura”, Faur Emanuel
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”’Vaslui
Profesor coordonator Tanasa Daniela Gabriela
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“Reciclarea e o joaca”, Moldovan George
Scoala Gimnaziala Singidava, Cugir
Profesor coordonator Predescu Stela

“Protectia mediului inconjurator ”, Mircea Oana Veronica
Colegiul National ,,Roman Voda”Roman
Profesor coordonator Gheorghita Cristina

104



Concursul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, aprilie 2015, Térgoviste

“Bios”, Novac Alexandru
Colegiul Tehnic “Traian Vuia” Galati
Profesor coordonator Onel Liliana
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“Poluarea in zilele noastre”, Burca loana Mihaela
Colegiul National ,,Roman Voda”Roman
Profesor coordonator Gheorghita Cristina
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“Revolta impotriva poluarii”, Dicu Roberta
Colegiul National ,,Nicolae Titulescu”Pucioasa
Profesor coordonator Ducu Carmen
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“Natura. mama noastra protectoare”,
Dumitru loana

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna”
Targoviste

Profesor coordonator

Antonescu Carmen
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“Tara prieteniei”,Huh Antonio
Scoala Gimnaziala nr.5 Ramnicu Valcea
Profesor coordonator Georgescu Maria

“Reciclare”, Jumuga llie Cristinel
Liceul Tehnologic “Dimitrie Gusti” Bucuresti
Profesor coordonator Bulmez Mariana Ana
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. “Pretuieste mediul”
‘ Marin Cosmin
Colegiul Tehnic
“Costin D. Nenitescu” Pitesti
Profesor coordonator
Preda Vilcu Geanina

W

“Impreuna pentru viitor”
Nicolae Andreea Mariana

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna”
Targoviste

Profesor coordonator

Antonescu Carmen
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“Revolta impotriva poluarii”, Nita Bogdan
Colegiul National ,,Nicolae Titulescu”Pucioasa
Profesor coordonator Ducu Carmen

“Salvati Pamantul!”,Novacov Sonia Cristina
Liceul Teoretic ,,lon Heliade Radulescu”Targoviste
Profesor coordonator Stanculete Maria Teodora
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“Esenta”,

Stan loana Natalia
Liceul de Arte
»Balasa Doamna”
Targoviste

Profesor coordonator
Antonescu Carmen

“Colt de rai”, Stelmach Alexandra
Liceul Tehnologic “Dimitrie Gusti” Bucuresti
Profesor coordonator Grosu Madalina
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“Zi si noapte”, Stelmach Alexandra
Liceul Tehnologic “Dimitrie Gusti” Bucuresti
Profesor coordonator Grosu Madalina

“Orasul poluat”,
Bostenaru Olivia Cosmina
Colegiul National
“Constantin Carabella”
Targoviste

Profesor coordonator
Voiculescu Mihaela
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“Planeta bolnava”,Bulai Mara Sorina
Colegiul National “Constantin Carabella” Targoviste
Profesor coordonator Voiculescu Mihaela

“Printre nori, Pamantul e verde!”, Clopotaru Roxana Florentina
Colegiul National “Constantin Carabella” Targoviste
Profesor coordonator Voiculescu Mihaela
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“Revolta impotriva poluarii”, Duica Ana Maria
Colegiul National ,,Nicolae Titulescu”Pucioasa
Profesor coordonator Ducu Carmen

“Prezentul vorbeste”,

Enescu Diana

Liceul de Arte

»Balasa Doamna” Targoviste
Profesor coordonator
Antonescu Carmen
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“Pamantul in ochii nostri!”, Furtuna Diana Gabriela
Liceul de Arte “Balsa Doamna” Targoviste
Profesor coordonator Antonescu Carmen

“Viata Planetei”, Mihalcioiu Andreea
Liceul de Arte “Balsa Doamna” Targoviste
Profesor coordonator Antonescu Carmen
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“Pastrati apele curate!”, Nae Denisa Gabriela
Colegiul National “Constantin Carabella” Targoviste
Profesor coordonator Voiculescu Mihaela

“Nu poluati aerul!”, Orboiu Gratiela Daria
Colegiul National “Constantin Carabella” Targoviste
Profesor coordonator Voiculescu Mihaela
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“Poluarea ca rutina!”, Petrescu Maria Lorena
Colegiul National “Constantin Carabella” Targoviste
Profesor coordonator Voiculescu Mihaela

“Revolta impotriva poluarii”, Popa Andreea
Colegiul National ,,Nicolae Titulescu”Pucioasa
Profesor coordonator Ducu Carmen
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“Nu poluati!”, Radu Rebeca Gabriela

Colegiul National “Constantin Carabella” Targoviste
Profesor coordonator Voiculescu Mihaela

“Revolta impotriva poluarii”,
Radulescu Beatrice , \ 7
Colegiul National '| >, \/
»Nicolae Titulescu”Pucioasa 2
Profesor coordonator h
Ducu Carmen 5 ‘




Concursul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, aprilie 2015, Térgoviste

“Inima Pamantului”,

Toader Catalina Elena

Liceul de Arte

wBalasa Doamna” Targoviste
Profesor coordonator
Antonescu Carmen

¥
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“Natura prin ochii celorlalti”,
Zegheru Maria Mirela

Liceul de Arte

»Balasa Doamna” Targoviste
Profesor coordonator
Antonescu Carmen
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“Revolta impotriva poluarii”,
Nistor Ariana

Colegiul National

,Nicolae Titulescu”Pucioasa
Profesor coordonator

Ducu Carmen

“Protejati natura”, Tudorache Gabriela
Liceul Tehnologic “Dimitrie Gusti” Bucuresti
Profesor coordonator Stanomir Adriana
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“Protejati mediul inconjurator”, Stoica lonela Gabriela
Liceul Tehnologic “Mihai Viteazul” Pitesti
Profesor coordonator Plesa Maria Carmen

“Probleme ale omului in secolul XXI”, Sulumberchean Rézvan
Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu” Pitesti
Profesor coordonator Preda Vilcu Geanina
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“Poluarea”,

Alecu Mihaela Luisa

Colegiul National

“Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator

Diaconu loana

“Sterge desurile”,
lliescu Monica
Colegiul National
“lenachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator
Diaconu loana
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“E alegerea ta!”, Dinu Andra Elena
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Stop Poluarii!”, Toader Teodora
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Diferenta!”, Litescu Alexandru

Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Un viitor mai buna!”, MocanuAlexandra Maria
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Supravietuire!”, Ivan Sorina

Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Vlad Catalina
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“Mentine viata pe pamant!”, ﬁ " .‘\('
Radu Alexa Corina '

Colegiul National »
“lenachita Vacarescu” Targoviste \
Profesor coordonator 3

Diaconu loana ] :
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“Stop Poluarii!”, Asinel Arina
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Descompunerea!”, Diaconu Andreea
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Poluarea!”, Costache Andrei
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Problema actuale”, Negut Andrei
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

VIOLENTA
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“Salveaza paradisul terestru!”,
Nicolae Andreea Bianca
Colegiul National

“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator

Diaconu loana

“Don’t trash our future!”, Marinoiu Diana Maria
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“RE”, Barbu Mihaela Valentina
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Poluarea”

Serban Mariana Alexandra
Colegiul National
“Ienachita Vacarescu”
Targoviste

Profesor coordonator

Diaconu loana
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“Stop poluarii”,
Ungureanu Catalina

Colegiul National
“lenachita Vacarescu”

Targoviste

Profesor coordonator

Diaconu loana

“Nu va distrugeti viata”,Vlad Andrada
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Salvati Pamantul”, Petre Maria
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana

“Salveaza Pamantul”, Bortog Alexandra Petruta
Colegiul National “lenachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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“Ai grija de Terra”, Savu loana Rusalda
Colegiul National “Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Diaconu loana
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PLIANT - “Din suflet pentru natura”,

Stefan Alexandru

Scoala Gimnaziala Bilciuresti, jud. Dambovita
Profesor coordonator Dinu Paula
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PLIANT - “Poluarea”,
Joita Maria Cristina

Colegiul National,, Ienachita Vacarescu ”Targoviste
Profesor coordonator Rafira Anca Mihaela
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PLIANT - “Poluarea”,

Nitu Cristina Ana Maria

Colegiul National,, Ienachita VVacarescu ”Targoviste
Profesor coordonator Zepisi Simona Valinda
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E. PREVENIREA TRAFICULUI DE PERSOANE

“Dincolo de aparenta”, Popescu Andrada Elena
Liceul de arte plastice ,,Hans Mattis Teutsch ”Brasov
Profesor coordonator Lérincz Cristina

“Hide and seek in the dark”
Serban Ariana

si Petrescu Oana

Liceul de Arte

»Balasa Doamna”
Targoviste

Profesor coordonator
Antonescu Carmen
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“Viata nu are pret”
Radu Octavia

si Barbu Ana Maria
Liceul de Arte

»Balasa Doamna”
Targoviste

Profesor coordonator
Antonescu Carmen

“Oamenii nu costa!”, Binga Alexandra Elena
Colegiul National ,,Ienachita Vacarescu” Targoviste
Profesor coordonator Zepisi Simona
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“Traficul de persoane”, Harapu Gerard Constantin
Colegiul Tehnic ,,Constantin Istrati” Campina
Profesor coordonator Radu Maria Magdalena

7h

“Fiintele umane nu sunt de
vanzare”,

Raducanu Manuela

Liceul Tehnologic de Marina Galati
Profesor coordonator

Popescu Anca

TV TELE VAN
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